
 

 

 
День Федерации синхронного плавания России 

• Даты: 28 января 2024 года  
• Время работы выставки: 10:00 - 22:00 
• Место: ВДНХ, павильон С2, стенд Министерства спорта РФ  

ПРОГРАММА 

10:00 - 12:00 Старт работы стенда 
постоянная экспозиция (фотозона, выставка наград, купальников) 

11:30 - 12:00 Разминка «спорт и профилактика» 

12:00 – 12:30 Открытие стенда Федерации синхронного плавания России 
приветственные слова  

12:30 – 13:00 Урок истории 
показ видеоролика и лекция об истории синхронного плавания 

13:00 – 13:30 Автограф-фотосессия с почетными гостями и олимпийскими 
чемпионками 

13:30 – 14:30 Мотивационная встреча со сборной командой России по синхронному 
плаванию  
формат: вопрос-ответ 

14:30 – 16:00 Активности от Федерации синхронного плавания России 
* знакомство с синхронным плаванием, прохождение станций с заданиями 

16:00 – 17:00 Поговорим о синхронном плавании в регионах 
презентация синхронного плавания в регионах 

17:00– 18:00 Активности от Федерации синхронного плавания России 
* знакомство с синхронным плаванием, прохождение станций с заданиями 

18:00 – 19:00 Синхронное плавание на ТВ  
показ «XX шоу олимпийских чемпионов. Синхронное плавание» 

19:00 – 20:00 Активности от Федерации синхронного плавания России 
* знакомство с синхронным плаванием, прохождение станций с заданиями 

20:00 – 21:00 Синхронное плавание на ТВ  
показ «Ритуалы сборной России по синхронному плаванию» 

21:00 - 22:00 Работы стенда 
постоянная экспозиция (фотозона, выставка наград, купальников) 

 
Контакт для СМИ: 
press@synchrorussia.ru 
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