Bcepoccuiickuii TypHup «lO:xuble 3Be3161» 2024

®denepanusi CHHXPOHHOTO I1aBaHusi CTaBPONOJILCKOro Kpasi NPUIJIamiaeT KOMAaHAbI IPHHATH Y4acTHE BO
BcepoccuiickoM TypHupe 10 CHHXPOHHOMY IUIaBaHMI0 «lO:kHbIe 3Be3/1b1», KOTOPbI NPoiIeT B
r. KucioBojack B 6acceiine ®I'BY «FOr-cmopt» ¢ 22 mo 27 oxkTsadps 2024 roxa.

K copeBHOBaHMSIM 10NyCKAIOTCS CHOPTCMEHBI BO3PACTHBIX KATETOPHIi:
e  Majap4yuku U AeBo4kH 10 10 gert (2015 r.p. u muaame)
e Macrepc (20-29 aet, 30-39 et u 40+)
e Tpodu (0e3 BO3PaACTHBIX OrPAHMYCHUI)

Konuuecmeo komano u npoepamm ona yuacmus 6 BT om kascoozo cyovexkma HE oepanuueno.

Om Kaxcool KoManObl OONYycKaemcs no 2 coao u 2 0ysma

durypsl kareropuu Jio 10 gert:

- banetnas yepes npsiMyro HOTy
- bappakyna

- Kunnyc

- bioccom

IpaBuaa rypuupa Masters

Buasl nporpamm:

CopeBHOBaHMA PONHAYT MO MHANBUAYATbHBIM BHJAM IPOTPaMMBI:
- CoIo

- oya3T

- MUKCT-IyIT.

Karteropum yuacTHUKOB
BospacTHble:
20-29
30-39
40 u crapue
ITo ypoBHI0 MacTepcTBa:
«IIpocpm»
«JleOroTanT

CopesHoBanus «MacTepcy OYIyT IPOXOINTH TOIBKO 10 MPOM3BOABLHON IporpaMme!
XpOHOMETpaXK IPOrPaMM

Como 1:30

MukcT-1tyaT 1 ayaT — 1:40

IIporpamMmMa BBICTYIUIEHUS B KaTeTOpUH «/[e6r0TaHT) NOMKHA BKIHOYATh:
*BrinpeIruBaHue ¢ IByMs pyKaMu HaBEpXy

*DrouTs ¢ OHOM PYKOW HABEPXY, YETHIPE CUETA HA MAKCHUMAJILHOW BBICOTE
*BrITankuBaHue B 1100YI0 BEPTUKAIBHYO O3HIIHIO

B nporpammMe HE00X0AMMO BBIIOIHUTS JIBE BEPTUKAILHBIC TIO3UIMU U3 TPEX HA BBIOOP:
» Beptukans ¢ HOroil , COTHyTOH B KOJIEHE

* KpaH wmu peIomii XBoCT

* Beprukanb




IpaBuia trypuupa Tpopu
K copeBHOBaHMSIM J0NYyCKAIOTCS CIOPTCMeHbI 8-17 jet:
CopesHoBanus npoiinyT B hopmare Tpodu kaTeropusx:
®  COJIO/MY’KCKOE COJIO
®  IydT/MHKCT-IIyST
e rpymma (1o 12 genosek)

Kpacounsie coctszanust B popmare "Tpodu" npenmonararoT HCMoNp30BaHUE JTIOOBIX MIPEAMETOB B BOJIE U SIPKUX
KOCTIOMOB. Howmep "Tpodpu"  moxker  ObITH  OrpaHHdYeH  TONbKO  (haHTasWed  CO3maTens.
I'maBHas 1esb - MAKCUMAJIBHO PACKPBITH APTHCTH3M CIIOPTCMEHOB M NepeIaTh Hjielo 1 00pa3 HoMepa.
Jlonyck KOMaH He OTPaHUYEH, OT Ka)KI0W KOMaH/Ibl JOIYCKAETCst 0 2 coJo U 2 AydTa.

XpOHOMETpaxK Mporpamm

Como — 2 muH (+-15 cek)

Hyat — 2 mun 30 cex (+-15 cek)
I'pynma — 3 muH (+-15 cek)

COPEBHOBAHUA TPO®PU B r. KUCJIOBOACK CTAHYT IEPBbBIM U3 JIBYX 3TAINOB
PO3BIT'PHIINA TYTEBOK B MJIII «<APTEK» HA JIETHIOIO CMEHY 2025 TOJIA!!!

IPU30BOW ®OH/I HOBEJUTEJSAM U TPU3EPAM OBIIIEKOMAH/THOTO TPO®H

I mecto — 24 000 pyo
IT mecto — 12 000 py6
III mecto — 6 000 pyo

IIpoxuBanue u 3-pa3oBoe NUTaHNE
OI'BY «lOr-cnopt» rocrunnua «Bepmuna 1240» 5600 p/cyTkn

I'octununa «baarogaTs» 4300 pyd/cyTkn
T'octuanna «Oaumm» 3500 pyo/cyTru

Kpalinuii cpok oIaThel — 3a 3 HEJENH JI0 3ae34a IepeBOIOM Ha OAHKOBCKHI CYET.

HpI/I COCTAaBJICHUM 3as4BKH Ha ITPOKHUBAHUC HGO6XO)II/IMO 3aII0JIHUTH Ta6J'II/ILIy JJIsT CBOUX KOMAaHQ (}IaHHBIe
B3pOCIbIX U aeTeit). Cm. TIpunoxenue.

3asiBku npuHUMaiOTcsa Ha mouTy synchrostkraij@mail.ru

Pasmenienue u nutanue no rejgedgony +79684963395
3asgBKHM Ha pa3MellleHHe U MMTaHue - He mo3aHee 1 okTadps 2024 roga

TexHuyeckue 3asiBKU — He To31Hee 8 okTsiops 2024 rona



