
     

 
ПРОГРАММА 

Всероссийских соревнований «Белые ночи» 
 

19 июня 
10.00 – 16.00 – мандатная комиссия в конференц-зале,  
17.00 – совещания представителей команд, жеребьевка, 
18.00 - совещание судей 
08.00 - 20.00 – разминка под музыку 

20 июня 
Фигуры мальчики, девочки до 13 лет. 

07.30 – проход тренеров и судей 
07.45 - проход участников соревнований  
08.00 – 08.50 – разминка 
09.00 – 12.00 – соревнования 

Соло - юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет).. 
 11:45 – проход участников соревнований 

12:00 – 13.00 – разминка 
13.10 – 15.30 – соревнования 

Открытие соревнований. Комби - юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет). 
 16.00 – проход участников соревнований 

16.15 – 17.45 – разминка 
18.00 – 18.30 – открытие соревнований 
18.40 – 20.00 – соревнования 
20.15 - 20.30 – награждение победителей и призеров соревнований 

21 июня 
Фигуры - юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет). 

07.30 – проход тренеров и судей 
07.45 - проход участников соревнований 
08.00 – 09.00 – разминка 



09.10– 12.30 – соревнования 
Соло - мальчики, девочки до 13 лет 

 12.30 – проход участников соревнований 
12.40 – 13.30 – разминка 
13.40 – 16.40– соревнования 
16.45 - 17.00 – награждение победителей и призеров соревнований 

Комби – мальчики, девочки до 13 лет 
 16.45 – проход участников соревнований 

17.00 – 18.30 – разминка 
 (17.00-17.45 – 1 поток 
 17.45-18.30 – 2 поток) 

18.40 – 20.00 – соревнования 
20.15 - 20.30 – награждение победителей и призеров соревнований 

22 июня 
Дуэт - мальчики, девочки до 13 лет, дуэт-смешанный - мальчики, девочки до 

13 лет 
07.30 – проход тренеров и судей 
07.45 - проход участников соревнований 
08.00 – 08.50 – разминка 
09.00 – 12.30 – соревнования 
12.30 – 12.45 – награждение победителей и призеров соревнований 
 Дуэт - юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет), дуэт-смешанный - юноши 
(13-16 лет), девушки (13-15 лет) 
12.40 – проход участников соревнований 
12.50 – 13.40– разминка 
13.50 – 15.50 – соревнования 
16.00 – 16.15 – награждение победителей и призеров соревнований 

Группа – произвольная программа – мальчики, девочки до 13 лет, юноши 
(13-16 лет), девушки (13-15 лет) 
16.00 – проход участников соревнований 
16.15 – 17.45-разминка (2 разминки по 45 мин)  

 (16.15 -17.00 – 1 поток 
 17.00 -17.45 – 2 поток) 

18:00 – 20.00– соревнования 
20:15 – 20.30 – награждение победителей и призеров соревнований 

23 июня 
 День отъезда 
 


