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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1. Межрегиональные спортивные соревнования по синхронному плаванию 

Первенство Приволжского Федерального округа (далее - соревнования) проводятся 

в соответствии с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по синхронному плаванию на 2024 г. (далее- 

Положение), номер-код вида спорта: 0230001611Я в соответствии с правилами 

вида спорта - «Синхронное плавание», утверждѐнными приказом Минспорта 

России № 46-нг от 24.01.2024г. 

2. Первенство Приволжского федерального округа (далее - соревнования) 

проводятся с целью развития и популяризации синхронного плавания в 

Приволжском федеральном округе. 

3. Задачами проведения соревнований являются: 

- выявление сильнейших спортсменов субъектов Приволжского федерального 

округа; 

-отбор спортсменов в спортивные сборные команды субъектов Приволжского 

федерального округа для подготовки к всероссийским спортивным соревнованиям; 

-подготовка спортивного резерва; 

4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в Положение о межрегиональных и всероссийских 

официальных спортивных соревнованиях. Запрещается участвовать в азартных 

играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 

официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года Ж329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

5. Настоящий Регламент является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

6. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 

7. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 

Федерального закона от 04.12.2007 года № 329—ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Адрес проведения соревнований: Республика Татарстан, г. Набережные 

Челны ул.Набережная имени Габдуллы Тукая д. 12, бассейн «Дельфин», объект 

включен во всероссийский реестр объектов спорта. 
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02 ноября 2024г.– день приезда 

03-05 ноября 2024г. – дни соревнований 

06 ноября 2024г. – день отъезда 

Программа соревнований (приложение 1 настоящего Регламента) 
ГСК оставляет за собой право вносить изменения в программу соревнований. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство осуществляет Министерство спорта Российской 

Федерации и Министерство спорта Республики Татарстан. 

Непосредственное проведение соревнований возлагаются на РОО «СФСП 

РТ» и главную судейскую коллегию. 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВПОВАНИЙ 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, 

включенных во Всероссийский реестр   объектов   спорта,   в 

соответствии с Федеральным законом от 4.12.2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской   Федерации 

от 18.04.2014 года № 353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

предоставленного в комиссию по допуску участников на каждого 

участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных 

соревнований    может    производиться     как     за     счет     бюджетных, 

так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

3. Оказание скорой медицинской помощи 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23.10.2020 года № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
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физкультурных и спортивных мероприятиях». 

4. Основанием для допуска спортсмена к  спортивным 

соревнованиям по  медицинским заключениям является заявка на участие 

в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по  спортивной 

медицине и его личной печатью либо уполномоченным представителем 

медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УMO 

спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 

представителем медицинской организации, имеющей сведения о 

прохождении УMO спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, 

отчества (при  наличии)  и  заверяется  печатью  медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине. 

5. Антидопинговое обеспечение спортивных 

мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее — Антидопинговые 

правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 

года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время 

срока дисквалификации или временного отстранения участвовать ни в каком- 

либо качестве в спортивных соревнованиях. 

6. В целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 

соревнований, каждый участник соревнования любого статуса, прошедший 

вакцинацию или перенесший коронавирусную инфекцию (COVID-19) обязан 

предоставить документ (медицинская справка, выписка из истории 

болезни) о сделанной прививке или перенесенном заболевании в комиссию 

по допуску участников. 

7. В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных 

соревнований, на основании предписаний  (предложений) 

территориальных органов, уполномоченных осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор, участники 

спортивных соревнований обязаны предоставить в комиссию по допуску 

результаты тестирования на новую коронавирусную инфекцию COVID— 

19 методом полимеразной цепной реакции (ПЦР). 
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5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

1. В спортивных соревнованиях участвуют  сильнейшие 

спортсмены субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены 

спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации 

соответствующих федеральных округов. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 

одна сборная команда. 

Дополнительно  от субъектов Российской Федерации может 

быть заявлено до 6 команд. 

Состав команды юниоры (15-20 лет), юниорки (15-19 лет) не более 

25 человека: 16 спортсменов (14 спортсменок, 2 спортсмена), 4 тренера, 

1 представитель, 4 судьи. 

Состав команды юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет), мальчики 

и девочки (до 13 лет) не более 25 человек: 16 спортсменов (14 

спортсменок, 

2 спортсмена), 4 тренера, 1 представитель, 4 судьи. 

При этом каждая команда субъекта Российской Федерации 

участвует в спортивных соревнованиях по следующей схеме 

до 6 соло; 

до 6 соло (техническая и\или произвольная 

программы); до 6 дуэтов; 

до 6 дуэтов (техническая и\или произвольная программы); 

до 6 дуэтов — смешанных (техническая и\или произвольная 

программы); 

1 группа; 

1 группа (техническая и\или произвольная программы); 

1 комби; 

1 акробатическая группа. 

3. К участию в видах программы допускаются: 

• юниоры (15-20 лет) — 2004-2009 годов рождения; 

• юниорки (15-19 лет) — 2005-2009 годов рождения; 

• юноши (13-16 лет) — 2008-2011 годов рождения; 

• девушки (13-15 лет) — 2009-2011 годов рождения; 

• мальчики, девочки (до 13 лет) — 2012 год рождения и моложе. 

Принцип формирования произвольных программ остается за 

субъектом Российской Федерации. 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

1. Заявки на  участие  в  соревнованиях  подаются  в  ФСПР по 
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электронной почте events@synchrorussia.ru и на электронную почту 

организатору соревнований. 

Прием предварительных заявок заканчивается за 20 дней до начала 

спортивных соревнований (приложение l основного Положения). 

Прием финальных именных заявок (приложение 2 основного 

Положения) заканчивается за 7 дней до начала спортивных 

соревнований. 

Прием карточек тренера заканчивается (приложение 4 основного 

Положения) за 4 дня до начала спортивных соревнований в онлайн- 

системе «Outlight NEVA». 

2. Финальная именная заявка (приложение 2 основного Положения) 

на участие в спортивных соревнованиях, подписанная руководителем 

органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации  в 

области физической культуры и спорта, руководителем региональной 

спортивной федерации по синхронному плаванию, а также врачом и 

иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску в 

2—х экземплярах в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого 

спортсмена: 

• Паспорт гражданина Российской Федерации; для спортсменок 

моложе 14 лет — свидетельство о рождении; 

• Зачетная классификационная книжка или любой официальный 

документ, подтверждающий спортивный разряд или спортивное звание; 

• Техническая заявка (приложение ЗА или ЗБ основного 

Положения), подписанная руководителем команды и руководителем 

региональной спортивной федерации по синхронному плаванию; 

• Любой    официальный     документ,  определяющий 

принадлежность спортсменки к физкультурно-спортивной организации; 

• Полис   страхования   жизни   и    здоровья    от 

несчастных случаев (оригинал); 

• Полис обязательного медицинского страхования; 

• Сертификат РУСАДА о прохождении онлайн обучения в 2024 

году; 

• Декларация участника соревнований; 

• Согласие на обработку персональных данных; 

• Карточка тренера (приложение 4 основного Положения). 
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7.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

1. Спортивные соревнования  среди  юниоров  (15-20  лет), 

юниорок (15—19 лет) проводятся по технической программе 100% 

(соло, дуэт, дуэт смешанный, группа), произвольной  программе 100% 

(соло, дуэт, дуэт — смешанный, группа, акробатическая 

группа), по сумме  технической и  произвольной 

программы 200% (соло, дуэт, группа). Победители в каждом виде 

программы определяются по наибольшей сумме баллов. 

Спортивные соревнования среди юношей (13-16  лет),  девушек 

(13— 15 лет), мальчиков и девочек (до 13 лет) проводятся по 

произвольной программе 100% (соло, дуэт, дуэт — смешанный, группа, 

комби) и фигурам 100%. Победители среди солисток, дуэтов и групп 

определяются по наибольшей сумме баллов за произвольную программу 

и фигуры (200%). Победители в комби и дуэте - смешанном 

определяются по наибольшему количеству баллов за произвольную 

программу (100%). 

2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 

коллегий на бумажном и/или электронном носителях представляются в 

Минспорт России и ФГБУ ФЦСПР в течение двух недель со дня окончания 

спортивного соревнования. 

8.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

1. Спортсмены, победители и призеры в видах программы 

спортивных соревнований среди юниоров (15-20 лет), юниорок (15-19 

лет) награждаются медалями, дипломами, предоставленные 

Министерством спорта Республики Татарстан, при этом за каждое место 

награждается: 

«соло — техническая программа» - 1 спортсменка; 

«соло — произвольная программа» - 1 спортсменка; 

«соло» — 1 спортсменка; 

«дуэт — техническая программа» - 3 спортсменки; 

«дуэт — произвольная программа» - 3 спортсменки; 

«дуэт» — 3 спортсменки; 

«дуэт — смешанный - техническая программа» - 3 спортсмена; 

«дуэт — смешанный - произвольная программа» - 3 спортсмена; 

«группа — техническая программа» - 12 спортсменок; 

«группа — произвольная программа» - 12 спортсменок; 

«группа» — 12 спортсменок; 

«акробатическая группа» - 12 спортсменок. 

Спортсмены, победители и призеры в видах программы спортивных 

соревнований среди юношей (13-16 лет), девушек (13-15 лет), среди 
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мальчиков и девочек (до 13 лет) награждаются медалями, дипломами, 

предоставленные Министерством спорта Республики Татарстан, при 

этом за каждое место награждается: 

«фигуры» - 1 спортсменка; 

«соло» — 1 спортсменка; 

«дуэт» — 3 спортсменки; 

«дуэт — смешанный - произвольная программа» - 3 спортсмена; 

«группа» — 12 спортсменок; 

«комби» — 12 спортсменок. 

2. Тренеры спортсменов-победителей в личных видах программы 

спортивных соревнований среди юниоров (15-20 лет), юниорок (15-19 

лет) награждаются дипломами проводящих организаций: 

«соло — техническая программа» - 1 тренер; 

«соло — произвольная программа» - 1 тренер; 

«соло» — 1 тренер; 

«дуэт — техническая программа» - 1 тренер; 

«дуэт — произвольная программа» - 1 тренер; 

«дуэт» — 1 тренер; 

«дуэт — смешанный - техническая программа» - 1 тренер; 

«дуэт — смешанный - произвольная программа» - 1 тренер; 

«группа — техническая программа» - 2 тренера; 

«гpyппa — произвольная программа» - 2 тренера; 

«гpyппa» — 2 тренера; 

«акробатическая группа» - 2 тренера. 

Тренеры спортсменов-победителей в личных видах программы 

спортивных соревнований среди юношей (13-16 лет), девушек (13-15 

лет), среди мальчиков и девочек (до 13 лет) награждаются дипломами 

проводящих организаций: 

«соло» — 1 тренер; 

«дуэт» — 1 тренер; 

«дуэт — смешанный - произвольная программа» - 1 тренер; 

«группа» — 2 тренера; 

«комби» — 2 тренера. 

Спортсмены, занявшие 1-3 места (по одному лучшему результату от команд 

субъекта Приволжского федерального округа) в каждом виде программы 

награждаются дипломами РОО «СФСП РТ». 

9.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными 

расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, 

осуществляется за счет РОО «СФСП РТ», внебюджетных средств других 
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участвующих организаций. 

2. Расходы по  командированию  (проезд,  питание,  размещение 

и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 

организации. 

10 ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  в 

ФСПР по электронной почте events@synchrorussia.ru или 

tatianagalkova@yandex.ru. 

Прием заявок заканчивается за 20 дней до начала спортивных соревнований. 

Заявка (приложение 1 основного Положения) на участие в спортивных 

соревнованиях, подписанная руководителем органа исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, 

руководителем региональной спортивной федерации по синхронному 

плаванию, а также врачом и иные необходимые документы представляются 

в комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

-Паспорт гражданина Российской Федерации; для спортсменок моложе 14 

лет свидетельство о рождении; 

-Зачетная классификационная книжка или любой официальный документ, 

подтверждающий спортивный разряд или спортивное звание; 

-Техническая заявка (приложение 2 основного Положения), подписанная 

руководителем команды и руководителем региональной спортивной 

федерации по синхронному плаванию; 

-Любой официальный документ, определяющий принадлежность 

спортсменки к физкультурно-спортивной организации; 

-Полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

-Полис обязательного медицинского страхования. 

 
11.КОНТАКТЫ 

Белоглазова Юлия Вячеславовна – Президент Региональной 

общественной организации «Федерация синхронного плавания Республики 

Татарстан», телефон контакта: +7 925 617 30 14. 

mailto:events@synchrorussia.ru
mailto:tatianagalkova@yandex.ru


 

ПЕРВЕНСТВО ПФО 

ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ 

02-06.11.2024г., Республика Татарстан, г. Наб. Челны 

 

Дата Время 
мальчики, девочки до 

13 лет 

юноши, девушки 

13-15 (16) лет 
юниоры, юниорки 15-19 (20) лет 

 

 
02 ноября 2024 

9:00-19:00 ОФИЦИАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА 

09:00-17:00 комиссия по допуску 

18:00 совещание судей, представителей, жеребьевка 

     

 
 
 

 
03 ноября 2024 

9:00-09:45 разминка   

10:00 ФИГУРЫ   

12:30  разминка разминка 

13;30 ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

13:45  КОМБИ АКРОБАТИЧЕСКАЯ ГРУППА 

15:00 разминка разминка разминка 

16:15 КОМБИ ДУЭТЫ - смешанные ДУЭТ-произвольная программа 

   ДУЭТЫ - смешанные - произв.пр. 

19:30 награждение награждение награждение 

     

 
 
 
 

04 ноября 2024 

9:00  разминка  

10:00  ФИГУРЫ  

12:45   разминка 

13:30   ГРУППЫ-произвольная программа 

14:30 разминка разминка разминка 

15:45 ДУЭТЫ - смешанные ДУЭТЫ ДУЭТЫ - техническая программа 

   ДУЭТЫ - смешанные - технич.пр. 

17:00 разминка   

17:45 ДУЭТЫ   

19:00 награждение награждение награждение 

     

 
 
 
 
 

05 ноября 2024 

9:00 разминка  разминка 

10:00 ГРУППЫ  ГРУППЫ-техническая программа 

12:00  разминка разминка 

13:00  ГРУППЫ СОЛО - произвольная программа 

14:15 награждение награждение награждение 

14:30 разминка   

15:30 СОЛО   

16:45  разминка разминка 

17:45  СОЛО СОЛО - техническая программа 

 награждение награждение награждение 

06 ноября 2024  ОТЪЕЗД КОМАНД ОТЪЕЗД КОМАНД ОТЪЕЗД КОМАНД 

 


