
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 

ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ 
 

22 – 28 апреля 2024 г. 

г. Екатеринбург, Свердловская область 
ДВОРЕЦ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА 

_____________________________________________________________________________________ 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

21 апреля, воскресенье 
Подготовка соревновательной ванны: монтаж судейских подиумов, стартового помоста, 

образа Соревнования, расстановка столов, стульев 

22 апреля, понедельник 

день приезда 

Подготовка соревновательной ванны: монтаж образа Соревнования, пуско- наладочные 

работы: музыкальной аппаратуры, надводного, подводного звука, табло, хронометража, 

монтаж места выхода на старт 

11:00 – 19:00 

23 апреля, вторник 

день приезда 
08:00 20:00 Тренировка под музыку 

 17:00  Совещание представителей, жеребьевка, 

Совещание судей 

24 апреля, среда    

 09:00  проход в бассейн 

 10:00 11:20 разминка 

 11:30 14:30 Дуэт - техническая программа 

Дуэт – смешанный – техническая программа 

Награждение 

 16:00 17:20 разминка 

 17:30  Открытие соревнований 

 

 18:00 20:30 Группа – техническая программа, Награждение 

 21:00  соревновательная зона закрыта 

25 апреля, четверг    

 09:00  проход в бассейн 

 10:00 11:20 разминка 

 11:30 14:30 Дуэт - произвольная программа 

Дуэт – смешанный – произвольная программа 

Награждение 

 16:00 17:20 разминка 

 17:30 20:00 Группа – произвольная программа, Награждение 

 21:00  соревновательная зона закрыта 

26 апреля, пятница    

 09:00  проход в бассейн 

 10:00 11:20 разминка 

 11:30 14:30 Соло – техническая программа (муж., жен.) 
Награждение 

 16:00 17:20 разминка 

 17:30 19:30 Акробатическая группа, Награждение 

 19:40 20:30 тренировка 

 21:00  соревновательная зона закрыта 

27 апреля, суббота    

 10:00  проход в бассейн 

 11:00 12:20 разминка 

 12:30 17:30 Соло – произвольное программа (муж., жен.) 
Награждение 

 18:00  соревновательная зона закрыта 
28 апреля, воскресенье  День отъезда 

 


