
 
ПЛАН ВСЕРОССИЙСКОГО СЕМИНАРА  

 
 

9 -15 октября 2023 года 
г. Москва (Олимпийский комитет России), Лужнецкая набережная, д. 8 

 

№ Время Тема Кол-во 
часов Лектор 

  1 день (9 октября)   
  День приезда   

  2 день (10 октября)   

1 10:00 – 11:00 Презентация новой системы 
регистрации на соревнования 1 час Лекторы ООО 

«АУТЛАЙТ» 

2 11:15 – 12:45 Анализ прошедших международных 
соревнований 1,5 часа Белова Н.Л. 

Лазарев И.С. 
3 12:45 – 13:45 Перерыв 1 час  

4 13:45 – 16:15 

Правила вида спорта синхронное 
плавание. Новая система судейства. 
Обязанности рефери, главных 
секретарей, технических контролеров, 
судей. Изменения в анализе судейства 

2.5 часа 
Брусникина О.А. 

Бутузова И.В. 
Галкова Т.Б. 

5 16:30 – 17:00 Презентация новой системы 
хронометража 30 мин. Лекторы ООО 

«АУТЛАЙТ» 

6 17:15 – 19:15 Практика судейства 15 человек судей + 
6 контролеров 2 часа все лекторы 

  3 день (11 октября)   
1 10:00 – 11:30 Фигуры/судейство фигур/штрафы 1.5 часа Кудряшова Ю.О. 

2 11:45 – 13:45 

Технические элементы и особенности 
построения технических 
программ/штрафы и «0» в технических 
программах 

2 часа Белова Н.Л. 

3 13:45 – 14:45 Перерыв 1 час  

4 14:45 – 16:15 
Наполнение и особенности построения 
произвольных программ/ штрафы в 
произвольных программах 

1.5 часа Царькова Е.В. 

5 16:30 – 18:30 Практика судейства 2 часа все лекторы 
  4 день (12 октября)   

1 10:00 – 11:30 
Сложность/Гид/Таблица 
сложности/Карточка тренера/Контроль 
сложности 

1,5 часа Расторгуева М.И. 
Белова Н.Л. 

2 11:45 – 13:15 
Сложность/Гид/Таблица 
сложности/Карточка тренера/Контроль 
сложности 

1,5 часа Расторгуева М.И. 
Белова Н.Л. 

3 13:15 - 14:15 Перерыв 1 час  

4 14:15 – 16:15 Сложность 
Акробатики/Каталог/Карточка тренера 2 часа Расторгуева М.И. 

5 16:30 – 17:30 Синхронность/Гид/Контроль 
синхронности 1 час Белоусова И.В. 

6 17:45 – 19:45 Практика судейства 2 часа все лекторы 



  5 день (13 октября)   

1 10:00 – 12:00 Судейство исполнения технических и 
произвольных элементов (гибридов) 2 часа Прощенко П.И. 

2 12:15 – 13:45 Особенности судейства исполнения 
акробатических элементов 1.5 часа Расторгуева М.И. 

3 13:45 - 14:45 Перерыв 1 час  

4 14:45 – 16:15 

Особенности судейства 
художественного впечатления 
(хореография/музыкальность, 
представление, транзишены) 

1.5 часа Царькова Е.В. 

5 16:30 – 17:30 Вопрос - ответ 1 час все лекторы 
6 17:45 – 19:45 Практика судейства 2 часа все лекторы 
  6 день (14 октября)   

1 10:00 – 11:30 Экзамен для судей 1,5 часа 
Бутузова И.В. 

Белоусова И.В. 
Расторгуева М.И. 

2 11:45 – 13:15 Экзамен для судей 1,5 часа 
Бутузова И.В. 

Белоусова И.В. 
Расторгуева М.И. 

3 13:15 – 14:15 Перерыв 1 час  

4 14:15 – 15:45 Экзамен для технических контролеров 1,5 часа 
Бутузова И.В. 

Белоусова И.В. 
Расторгуева М.И. 

5 16:00 – 17:30 Экзамен для технических контролеров 1,5 часа 
Бутузова И.В. 

Белоусова И.В. 
Расторгуева М.И. 

6  Проверка экзамена  

Белова Н.Л. 
Белоусова И.В. 
Бутузова И.В. 

Кудряшова Ю.О. 
Прощенко П.И. 

Расторгуева М.И. 
Царькова Е.В. 

  7 день (15 октября)   
  День отъезда   

 


