HNEPBEHCTBO POCCHUM 1O CUHXPOHHOMY IIJIABAHUIO

tonowu 13-16 nem, oesywiku 13-15 nem (2008 (2007) — 2010 200a poscoenus)
EKII Ne 26440 Muncnopma Poccuu
20 - 26 ¢eBpaas 2023 roaa t

MockoBckasi 00J1acThb, r. Uexos, JIC «QOauMnuckuii»

MMPOT'PAMMA COPEBHOBAHMI

20 ¢deBpaas, noHeaeILHHUK - IeHb IPpHE3Aa

21 ¢eBpajisi, BTOPHMK - IeHb PUeE3/1a, TPEHUPOBKH

08:30 - 19:30 TPEHUPOBKA MOJT MY3bIKY

16:00 KepeObeBKa, COBEIaHNE TIPEACTABUTENCH U cyael (purypsl, komOu - ¢puHam,
Ty3Thl, TPYIIIHI - IPEIBAPUTEIbHBIE)

17:00 — ceMuHap Mo HOBBIM ITpaBUIIAM

22 ¢eBpajs, cpeaa
8:00 — pa3MMHKa Ha cy1e
08:10 — coBemanue cyaei
08:30 - 10:00 pa3MuHKa
10:10 — 14:00 dy3ThI — cMemanHbie, DuHAJ
Jly3Thl — NPpOU3BOJIbHAS POTPaMMa, NMPeIBAPUTEIbHBIN CTAPT
110 OKOHYAHHUIO — COBELIaHUE Cyaen

14:30 - 16:00 pa3MUHKa

16:15 ITapan oTkpbITHSA

16:30 — 18:30 I'pynnbl — npou3BoJibHAS POrpaMMa, NpeaABaApPUTEJIbHbIN CTaAPT
18:30 —20:00 TPEHUPOBKA QUTYP

18:45 — ceMuHap Mo HOBBIM ITPaBUIIAM

23 ¢eBpajis, YeTBepr

08:00 — pa3MuHKa Ha cyiie

08:10 — coBemanue cyaei

08:30 - 10:00 pa3MHHKa

10:15-20:00 Durypbl

o okoH4yaHuto (uepe3 50 muH) — xepedbeBka ctapToBbixX (Como, AyaTel, I'pynms - Gunain)

24 deBpaus, NATHUIA
08:00 — pazMuHKa Ha CyIIIe
08:10 — coBemanue cynen

08:30 —10:00 pa3MHUHKa

10:10 — 14:00 Couao — my:kckoe, Coso, ®unan, Harpa:xxaenue (coso, purypsnr)
10 OKOHYAHHIO — COBEILIAHHE CYyJIeH

14:30 - 16:00 pa3MuHKa

16:10 — 18:30 Kom0u, ®unan, Harpa:xxnenue (komM0u)

18:30 —20:00 TPEHUPOBKA (PMHATTUCTOB

18:45 — ceMuHap Mo HOBBIM ITPaBUIIAM

25 ¢eBpags, cydoora
08:00 — pa3MuHKa Ha cyiie
08:10 — coBemanue cyaei

08:30 —09:30 pa3MHHKa

09:40 - 11:00 dysTb1, @®unan, Harpaxnenune (J1y3Tbl)

110 OKOHYAHHUIO — COBELIaHUE Cyaen

11:30-12:30 pa3MUHKa

12:40 — 15:00 I'pynnsi, ®unan, Harpa:xaenune (rpynmnsi)

26 ¢deBpaisi, BockpeceHbe - /leHb 0Tbe31a
22 — 24 peBpansi PYCAJIA — BUKTOpPHUHA B X0J1J1e DacceiiHa



	ПЕРВЕНСТВО РОССИИ ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ
	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	22 февраля, среда
	23 февраля, четверг
	24 февраля, пятница
	25 февраля, суббота
	26 февраля, воскресенье - День отъезда
	22 – 24 февраля РУСАДА – викторина в холле бассейна

