
КУБОК РОССИИ по синхронному плаванию

мужчины, женщины

22- 27 ноября 2023 г., Калининградская область, г. Калининград

23 ноября 2023 г.

Тренировка под музыку 08:30 - 20:00

Кол-во мин

1 Калининградская область 36:00,0 9:30 10:06 8:30 12:30

2 Свердловская область-2 29:00,0 10:07 10:36 8:30 12:30 Подмосковье

3 Республика Татарстан-1 33:00,0 10:37 11:10 8:30 12:30 Подмосковье

4 Московская область-2 30:00,0 11:11 11:41 9:00 13:00 Снимают кв

5 Приморский край 17:00,0 11:42 11:59 9:00 13:00 Подмосковье

6 Московская область-1 26:00,0 12:00 12:26 9:30 13:30 Балтика

7 Республика Беларусь 29:00,0 12:27 12:56 9:30 13:30 Балтика

8 Ростовская область 37:00,0 12:57 13:34 10:00 14:00 Балтика

9 Республика Татарстан-2 36:00,0 13:35 14:11 11:00 15:00 Балтика

10 Свердловская область-1 39:00,0 14:12 14:51 11:00 15:00 Балтика

11 ССКРФ 46:00,0 14:52 15:38 13:00 17:00 Подмосковье

12 Санкт-Петербург-1 24:00,0 15:39 16:03 14:00 18:00 Подмосковье

13 Санкт-Петербург-4 32:00,0 16:04 16:36 14:00 18:00 Подмосковье

14 Санкт-Петербург-2 37:00,0 16:37 17:14 14:00 18:00 Подмосковье

15 Санкт-Петербург-3 21:00,0 17:15 17:36 14:00 18:00 Подмосковье

16 Ленинградская область 36:00,0 17:37 18:13 15:00 19:00 Подмосковье

17 Москва-4 (Скифы) 12:00,0 18:14 18:26 15:00 19:00 Подмосковье

18 Москва-2 (МГФСО) 18:00,0 18:27 18:45 16:00 20:00 Подмосковье

19 Москва-3 (ЦМК) 09:00,0 18:46 18:55 16:00 20:00 Подмосковье

20 Москва-1 36:00,0 18:56 19:32 16:00 20:00 Подмосковье

Примечание:

ФСПР оставляет за собой право, изменить время тренировки под музыку

если по факту будет меньше программ, чем заявлено предварительно

При этом, сдвига по времени не будет 

У ответственного за музыку, будет небольшой перерыв

С музыкой на воде
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