
Первенство СЗФО России по 
синхронному плаванию 
Юниоры 15-20 лет, юниорки 15-19 лет 
Место проведения: г. Калининград 
Сроки: перенесено на 19 - 23 октября 2023  
 
Программа соревнований 
 
19 октября (четверг) – день приезда, мандатная комиссия, жеребьевка, 
тренировка под музыку. 

20 октября (пятница) – парад открытия, соло – техническая программа (1 
чел.), дуэт-смешанный – техническая программа (2+1 чел.), дуэт – 
техническая программа (2+1 чел.), группа – техническая программа (8+4 
чел.), награждение победителей и призеров. 

21 октября (суббота) – соло – произвольная программа (1 чел.), соло (1 чел.), 
дуэт-смешанный – произвольная программа (2+1 чел.), дуэт – произвольная 
программа (2+1 чел.), дуэт (2+1 чел.), акробатическая группа (10+2 чел.), 
награждение победителей и призеров. 

22 октября (воскресенье) – группа – произвольная программа (8+4 чел.), 
группа (8+4 чел.), награждение победителей и призеров, парад закрытия. 

23 октября (понедельник) – день отъезда. 

Начало соревнований 20, 22 октября в 11.00, разминка в 10.00. 

Начало соревнований 21 октября в 13.30, разминка в 12.30. 


