
Проект измененного Appendix 3 – мальчики и девочки до 13 лет и юноши (возможны изменения) 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: требование о включении в программу декларации из каждого семейства (за исключением сцеплений в соло) 
применяются в этих возрастных категориях в произвольных программах. 

До 13 лет / Юноши ВРЕМЯ +- 5 
секунд 

ВСЕГО 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ 

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ (произвольные, 
технические и дополнительные элементы) 

Соло – произвольная 

программа (до 13 лет) 

2:00 
 

4 4 Гибрида 

Соло-произвольная 

программа (юноши) 

2:00 
 

5 5 Гибридов  

Дуэт - произвольная 
программа (до 13 лет) 

2:30 5 4 Гибрида + 1 парная акробатика (свободный выбор) 

Дуэт - произвольная 
программа (юноши) 

2:30 6 5 Гибридов + 1 парная акробатика (свободный выбор) 

Дуэт-смешанный 
произвольная программа (до 
13 лет + юноши) 

2:30 5 3 Гибрида + 2 парные акробатики (не разрешается 
повторять одинаковые acro) + минимум 3 
задекларированных Устойчивых Надводных Сцепления 
(“SuCon”)с продвижением (1 метр или более) или 
поворотом (180*  или более) 
 

Группа – произвольная 
программа (до 13 лет) 

3:00 7 4 Гибрида + 3 групповых акробатических элемента с лимитом DD 
(свободный выбор, но нельзя повторять одинаковые acro) 



Проект измененного Appendix 3 – мальчики и девочки до 13 лет и юноши (возможны изменения) 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: требование о включении в программу декларации из каждого семейства (за исключением сцеплений в соло) 
применяются в этих возрастных категориях в произвольных программах. 

 

Группа – произвольная 
программа (юноши) 

3:00 8 5 Гибридов + 3 групповых акробатических элемента с лимитом DD 
(свободный выбор, но нельзя повторять одинаковые acro) 

Комби (до 13 лет) 3:00 8  3 групповых акробатических элемента с лимитом DD 
(свободный выбор, но нельзя повторять одинаковые acro) 

 1х Гибрид с DD (заявленная сложность) в соло 
 1х Гибрид с DD (заявленная сложность) в дуэте 
 2х групповых Гибрида с DD (заявленная сложность), должны 

быть исполнены с участием минимум 4 спортсменов 
 1 групповой ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ ГИБРИД (“ChoHY”) без 

заявленной сложности (ie фактор 1.0), -должен быть исполнен 
с участием минимум 4 спортсменов 
 

Части элементов не могут происходить одновременно (например 
подъем поддержки во время начала сольного гибрида) 

Комби (юноши) 3:00 9  4 групповых акробатических элемента с лимитом DD 
(свободный выбор, но нельзя повторять одинаковые acro) 

 1х Гибрид с DD (заявленная сложность) в соло 
 1х Гибрид с DD (заявленная сложность) в дуэте 
 2х Групповых Гибрида с DD (заявленная сложность), должны 

быть исполнены с участием минимум 4 спортсменов 
 1 Групповой ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ ГИБРИД  (“ChoHY”) без 

заявленной сложности (ie фактор 1.0), -должен быть исполнен 
с участием минимум 4 спортсменов 
 

Части элементов не могут происходить одновременно (например 
подъем поддержки во время начала сольного гибрида) 



Проект измененного Appendix 3 – мальчики и девочки до 13 лет и юноши (возможны изменения) 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: требование о включении в программу декларации из каждого семейства (за исключением сцеплений в соло) 
применяются в этих возрастных категориях в произвольных программах. 
 
В возрастных категориях 
 юноши 13-16 лет, девушки 13-15 лет 
 мальчики, девочки до 13 лет 

применяются следующие лимиты к групповым акробатическим элементам в группе и комби: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 «Нельзя повторять одинаковый акробатический элемент (acro)» означает: 

Для группы А - нельзя повторять одинаковые позиции (Р1, Р2) за исключением бонуса за 3 позицию 
Для группы В - нельзя выполнять одинаковую конструкцию и тип соединения (захват) 
Для группы С - нельзя выполнять одинаковую конструкцию 
Для группы Р - нельзя выполнять одинаковую конструкцию и тип соединения (захват) а также одинаковые позиции (Р1, 
Р2) за исключением бонуса за 3 позицию 
 
Пожалуйста обратите внимание что ограничения по Апноэ вводиться НЕ будут, а также пересматривается факторинг 
художественного впечатления (включая увеличение значения Транзишенов). 

 ACRO DD  ПЛЮС БАЗОВАЯ ОЦЕНКА ОБЩАЯ DD (максимум) 
    
ЮНОШИ - группа А 2.2 0.5 2.7 
ЮНОШИ - группа В 2.3 0.5 2.8 
ЮНОШИ - группа С 2.3 0.5 2.8 
ЮНОШИ - группа Р 2.5 0.5 3.0 
    
ДО 13 – группа А 2.0 0.5 2.5 
ДО 13 – группа В 2.1 0.5 2.6 
ДО 13 – группа С 2.1 0.5 2.6 
ДО 13 – группа Р 2.3 0.5 2.8 



Проект Appendix 3 –Мужчины,женщины.Юниоры ,юниорки(возможны изменения) 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: требование о включении в программу по 1 элементу из каждого семейства (за исключением сцеплений в соло) 
применяются в этих возрастных категориях Только в произвольных программах. 

Мужчины,женщины 
Юниоры,юниорки 

ВРЕМЯ +- 5 секунд ВСЕГО 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ 

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ (произвольные, 
технические и дополнительные элементы) 

Соло – техническая 
программа  

2:00 
 

6 5 технических элементов 
1 Гибрид 

Соло-произвольная 

программа  

2:15 
 

6 6 Гибридов (должны включать по 1 элементу из каждого 
семейства в программе за исключением сцеплений) 

Дуэт – техническая 
 программа  

2:20 7 5 технических элементов 
1 Гибрид 
1 парная акробатика (свободный выбор) 

Дуэт - произвольная 
программа  

2:45 8 6 Гибридов (должны включать по 1 элементу из каждого 
семейства в программе) 
2 парные акробатики (свободный выбор, но без повтора 
акробатических элементов) 

Дуэт-смешанный 
техническая программа 

2:20 7 3 технических элемента 
1 Гибрид свободный 
1 Гибрид регулируемый (должен иметь только один 
траст и 2 различных сцепления, например Т8, С3, С4) 
2 парные акробатики (свободный выбор, но без повтора 
акробатических элементов)  
3 задекларированных Надводных сцепления (SuCon) 
 (с продвижением (1 метр или более) или поворотом (180 
или более)) 



Проект Appendix 3 –Мужчины,женщины.Юниоры ,юниорки(возможны изменения) 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: требование о включении в программу по 1 элементу из каждого семейства (за исключением сцеплений в соло) 
применяются в этих возрастных категориях Только в произвольных программах. 

 *Не следует повторять один и тот же акробатический элемент, который определяется так: 
Для группы А -нельзя повторять те же заявленные позиции (Р1, Р2) за исключением бонуса за 3 позицию 
Для группы В -нельзя выполнять ту же конструкцию и тип соединения (захват) 
Для группы С -нельзя выполнять ту же конструкцию  
Для группы Р -нельзя выполнять ту же конструкцию и тип соединения (захват) а также заявленные положения Р1, Р2 за исключением 3 
позиции 

Дуэт-смешанный 
произвольная программа 
 
 

2:45 7 
 
 
 
 

 

4 Гибрида  
3 парные акробатики (свободный выбор, но без повтора 
акробатических элементов) 
 минимум 4 задекларированных Надводных сцепления 
(SuCon)   
(с продвижением (1 метр или более) или поворотом (180 
или более)) 
 

Группа –техническая 
программа  

2:50 8 5 технических элементов 
2 Гибрида (свободные,1 должен включать Каданс) 
1 групповой акробатический элемент (максимальный 
DD 3.00 включая базовую оценку) 
Может содержать максимум один круг 

Группа – произвольная 
программа  

3:30 9 6 Гибридов  
 3 групповых акробатических элемента (свободный 
выбор, но без повтора акробатических элементов, 
смотрите ниже)  

Акробатическая группа 3:00 7 7 групповых акробатических элементов 
По одному из каждой группы А, В, С, Р 
Максимум 2 акробатических элемента из каждой 
группы. 
 Без повтора акробатических элементов (смотрите ниже) 
  
 



Проект Appendix 3 –Мужчины,женщины.Юниоры ,юниорки(возможны изменения) 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: требование о включении в программу по 1 элементу из каждого семейства (за исключением сцеплений в соло) 
применяются в этих возрастных категориях Только в произвольных программах. 
Пожалуйста обратите внимание что ограничения по Апноэ снимаются, пересматривается факторинг художественного впечатления, включая 
увеличение значения Транзишенов. 


