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NMopsaok onpeneneHnsa cteneHn CrnoXHOCTU akpobaTU4eCcKnx
3fIeMeHTOoB

1. Knaccudukaymsa akpob6aTuyeckux afieMeHTOB, rpynnbi U
TepMUHONoOrus

AKpobaTu4eckum an1IeMeHT — o6LLNA TEPMUH A5 NPbPKKOB, OPOCKOB, NOABEMOB, NIaTOpPM, 1
TA ABNAOTCHA HEOTHEMIIEMOW YaCTb0 CUHXPOHHOMO NflaBaHUA, AEMOHCTPUPYIOLLMX 3pENULLHbIE
rMMHaACTUYECKNE TPIOKN N PUCKOBaHHbIE ENCTBUS B BO34YXE, Ha ONOPE Uin B COMETaHUK, 1
AOCTUraloTCsl C MOMOLLBIO APYrX NSOBLOB

(pynnoBow akpobaTU4YECKUN INEMEHT - CYNTAETCH ANeMEHTOM, Ha4ymMHaeTcs oT 4
nnosuoB 1 6onee( Hanpumep: 3 6a30BHbIX-1 OCHOBHOW, UK 2 6a30BbIX-1
noaaepXxvearoLLnin-1 OCHOBHON)

JJormkeH Ha4yMHaTbCSA U 3aKaHYMBaTbLCS B BOJeE.

Bce ocTanbHble AENCTBUS paccMaTpUBAOTCS Kak NapHasi akpobaTtumka nnm kak
MapHasa nomoLLb.

Hanpumep: 310 He ByaeT cuMTaTbest akpobaTUYECKUM 31IEMEHTOM.

BasoBas oueHka 6yget ansa scex MPYIM = 0,5.

UTto6bl HayaTb Npouecc knaccudukalmm, 6uinn NpoaHanuanpoBaHbl Buaeo ¢ npoweawmx World n European
Championships 2008-2020 roga n HekOTopble ApyrMe MexayHapoaHble copeBHOBaHMA Havana 2000-x rogos.
OT10 0bnerunno knaccudumkaunio akpobaTUHECKMX ANEMEHTOB Ha 4 OCHOBHbIE TPYNMbI.

Bce akpobatuyeckne anemeHTbl genatcad Ha 4 OcHoBHble Nynnbl:
e A -o03HavaeT “‘Bo3gyLluHan’. Bce anemMeHTbl 3TOM rpynmnbl “OCHOBHOW-CNOPTCMEH” BbIMOMHAET B
Bo3ayxe. (Mpbrkok n Bpocok)

e B - 03Havaet “6anaHc”. AkpobGaTnyeckne aneMeHThbl B 3TON rpynne BbINOSTHAKTCA Ha OMnope.

e C - 03HavaeT “kOMOMHMPOBaAHHbIN’. BkniovyaeT B cebst xapakTepucTmkn obenx BepxHux rpynn.

o P-o3HavaeT “nnatdopma’. CKoopaMHMPOBAHHbBIE YCUITMS YNEHOB KOMaHAbl N0 hOPMUPOBAHMUIO
cTabunbHOM ONOpbl HA KOTOPOW OAUH UIIN HECKOSTbKO CMOPTCMEHOB NOAHMMATCA AN

NO3MPOBAHUS UMW BbINOSHEHUS] EUCTBUKN, OTIMYHBIX OT NoNéTta. MoXeT UMeTb B KOHLLE NPbIKOK
NN «COCKOK»( BXOA, B BOAY)

Version 30.09.2022 2
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BaxHaa TepMuHonorus:

1) Base (ba3soeblili/e cnropmcmMeH/bl)— porib COPTCMEHOB, KOTOpas COCTOUT U3 OTTarnkuBaHus/ nogbema
OCHOBHOTO CMOPTCMEHA UN NoAbeMa LIeHTParlbHOro ¢ OCHOBHbLIM CNOPTCMEHOM CBepXy.

2) Support athlete (LleHmpanbHbiti/onopa) — CNOPTCMEH, YAEPKUBAKOLNIA NOMOXEHMNE Ha BEPLUMHE
“6asbl” B “TpEXypOBHEBOMN” KOHCTPYKUUK. Mprumep: CTbIK, CTaHAapTHasa nnatdopma, “pelieTtka’
KOHCTPYKLUMA B rpynne A.

3) Featured- swimmer (OcHO8HOU crnOpmMcMeH) — CNOPTCMEH, BbINOSHALWMI akpobaTnyeckme
3M1EMEHTbI UNN OABUXKEHMS Ha omnope, v B BO34yXe.

4) Spotter (MoMOWHUK )— OOVUH CNOPTCMEH, BbIMOMHSOLNIA POfb AONOMHUTENBbHOW NOAAEPXKKN
(nogbéma nnu Tonyka) BHyTpY KOHCTPYKUMN. OBbIMHO CTaBUTCA PAAOM C KOCHOBHOMY» KOHCTPYKLMEN.

5) Construction (KoHcmpykuyusi) - 370 0600LWEeHHOe Ha3BaHMe 41151 COBMECTHOWN paboTbl BCex
CNOPTCMEHOB N0 MX 0TBeAeHHON ponu ((6a3a)+ ueHTpanbHbIN + OCHOBHON)

“Featured
-swimmer”

Support

swimmer

Construction
of the base

6) Construction of the base (lTocmpoeHue 6a3bi)- 3TO Ha3BaHWE COrNacoBaHHbIX AEWCTBUIA YIIEHOB
KOMaHAbl N0 POPMUPOBAHUIO ONOPbLI (NOA UMK Y NOBEPXHOCTU BOAbI), HA KOTOPOW OAUH UMW HECKOSBKO
“OCHOBHbIX-CMOPTCMEHOB” MOTYT BbINOMNHATL akpobaTuyeckme aremMeHThbI.

7) Formation (O6pa3soeaHue) — nBe unu 6onee rpynnbl CNOPTCMEHOB, U3 KOTOPbIX COCTOUT KOHCTPYKLIMSI.
CWHXPOHHOCTb AENCTBWIA 3TOM rPYNMbl rapaHTUPYET BbINOSTHEHNE akpobaTnyecknx anemeHToB. bes
Hagnexatien paboTbl XOTb OQHOW KOHCTPYKLNN,

akpobGaTUYECKUIA SNEMEHT NOTEPNUT Heyaauy. f““'“’d‘s"i““‘“’;

Version 30.09.2022 “?v\" 3
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e [lepBas 6ykBa onvcblBaeT rpynny/noArpynny:

AJ | Group A, subgroup Jump

AW | Group A, subgroup Throw

BS | Group B, subgroup Stack

BL | Group B, subgroup Lift

PP | Group P, subgroup Standard

PF | Group P, subgroup Float

CO | Group C, subgroup Other

CT | Group C, subgroup Through Support
CC | Group C, subgroup Onto Support

Version 30.09.2022

rpynna A, noarpynna [Ipenkok
rpynna A, noarpynna bpocok
rpynna B, noarpymnna CTbIK
rpynna B, noarpynna Jiudt
rpynna P, nogrpynna CtanaapTt
rpynna P, noarpynna basa
rpynna C, noarpynna /Jlpyroe
rpynna C, noarpymnmna Yepes o6pasoBaHue
rpynna C, noarpynmna Ha o6pasoBaHue
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2. NMoparpynnbl

Kaxkgasi ocHoBHas roynna gennutca Ha Oonee menkue noarpynnbl

ACROBATIC MOVEMENTS
1
| | | |
GROUP A (airborne) GROUP B (balance) GROUP C (combined) GROUP P (platform)
— Jump —{  Stack == On to support —{  Standard
§ L . Through -
- Throw Lift | suport Float
— Other

Onsa rpynnebl A (Bo3aywHas) noarpynnbi:
e [pbpkok (korga OCHOBHOW CMOPTCMEH OTTankMBaeTCs OT KOHCTPYKLUN HOramm)

e bBpocok (koraa ocHOBHOro cnopTcMeHa 6pocatoT Bce YrneHbl KOHCTpyKumm Mpumep: koraa
OCHOBHOW CMOPTCMEH rONOBOWN BHWU3, €ro TonkatT 6a30Bble CNOPTCMEHDI).

Onsa rpynnel B (6anaHc) noarpynnbi:
e CTbIK (KOraa OCHOBHOW CNOPTCMEH, CUAUT/CTOUT UMK NEXUT Ha “cnopTcMeHe/ax onope”, KOTOpbIN
HaxoauTCs B BEPTMKANbHOM MONOXEHUN Tena (rofoBOW BHWU3 UM rONTIOBOW BBEPX)
e JludT (noabEM) (KOoraa “oCHOBHOM” CMOUT/CTOUT UMK NEXMUT Ha “cnopTcMeHax 6a3bl”). OCHOBHOM
CNOPTCMEH O0MKeH BbITb OTOPBAaH OT NOBEPXHOCTU BOAbI, YTOOLI akpobaTUYeCKUI anNeMeHT cunTarncs
NnoabEMOM.

Mpynna C (koMOGMHUpoOBaHHas) noarpynnbl:
e Ha onope : “OCHOBHOW CNOPTCMEH” , NpbIraeT C OAHOro «obpas3oBaHUsI» HA OPYroe N OCTaETCsl Ha HEM O0
MOSIHOro 3aToNneHus.

e Yepes onopy: “OCHOBHOWN CNOPTCMEH” NpbIraeT ¢ 04HOro «obpasoBaHMA» NponeTas Hag Apyrum
«obpasoBaHueMy, cnerka ero kacasicb, U anblue nepenetas ero BXOAUT B BOAY

* [pyroe

Onsa rpynnel P (nnatdopma) noarpynnbi:

e CraHpapTHas (cornacoBaHHble AECTBUSA YNEHOB KOMaHAbl, rae OHM NOAHUMAIOT U3 Nog BOAbl “ONOPHOro-
crnopTcMeHa” B ropu30OHTanIbHOM MOJSIOXKEHUN; @ KOCHOBHOW CMOPTCMEH» CTOUT, CUOUT UNN NEXNUT HA HEM)

*  dJjoaT- 3TO CKOOPANHNPOBAHHbIE OENCTBUS «Ba30BbIX CMOPTCMEHOB» U «OMOPHbLIX CIOPTCMEHOB»
KOTOpble 00pa3yoT cTabunbHy0 reoMeTpudeckyto urypy (pykamm, Horamm, 1 TemM 1 TEM) Ha MOBEPXHOCTH,
Ha KOTOpPOW No3Xe “OCHOBHOM CMNOPTCMEH” BbINOSTHAET ABUXKEHMS

Version 30.09.2022 5
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e 3. OCHOBHbIE KOMMOHEHTHbI U UX creuuanbHble 3nemMeHTbl (SE)

31 KomnoHeHTb! “C” (koHCcTpyKuumn) n ux SE:

e KonnyectBo cnoptcmeHoB 6a3bl

e CnoXHOCTb KOOPAWHALMOHHLIX AENCTBUN

e [lonoxeHwne Tena cnopTCMeEHa Ha «OMNOPHOM» CMOPTCMEHE

e Twun rubKOCTUN yaep>KMBaeMOoro nosioXKeHns “onopHoro” cnopTcmMeHa
e AspbopH

o [lnowanb BCEN KOHCTPYKLUK

e TeMmn yckopeHusi u Ton4yka (nogbemM/6pocok)

e 30Ha onopbl, HA KOTOPOW NN MO KOTOPOW, OCHOBHOW CMOPTCMEH MPOXOAUT UMK NpbiraeT

3.2 SE komnoHeHTb! “P” (nnaTdopma):

MonoxeHuwe Tena / TpygHoCTU € yaepxaHmem 6anaHca
Hanuuyne nnu oTcyTcBre pyku nomoLum (3axearT)
HanpaBneHune ABMXEHUS HOT U ypOBEHb MTMBKOCTU

OTKMoHeHue TyroBuLLLa OT BHYTPEHHEN OCU

3.3 Mpo4yne KOMNOHEHTbI:

“D” — HanpasneHue (ansa rpynn A un C)

“S” — 3oHa onopsbl

‘R” — PoTteniweH KoOHCTpyKuun

“T” — TnockocTb 1 rpagyc poTenweH (OCHOBHOW-CMOPTCMEH)

“B” — BoHyc

MpumeyaHue: Kaxxgas ocHOBHasA rpynna MoXeT He MMeTb HEKOTOPbIX KOMMNOHEHTOB, CBA3aHHbIX C
eé ocobeHHocTAMM!

Version 30.09.2022 6
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4. 3Ha4yeHUe KOMMOHEHTOB U 0COObLIX 3fieMeHTOB (SE)
KoMnoHeHTbI 1 ocobble aneMeHTbl (SE)koTopble MCNonb3yrTCca ANs pacyéta CTerneHn CrnoxHocTn nioboro
akpobaTU4ECKOro afieMeHTa.

4.1 KomnoHeHTbl “C” (KOHCTPYKLMS)- yYMTbIBaTb AENCTBUA «Ba30BbIX» CNOPTCMEHOB U
AeNCTBUA «MOMOLLHUKa»

Ta6bnuua #1 — KonnyectBo 6a30BbIX CNOPTCMEHOB:
TpyaHee NOAHATb OAMH U TOT e BEC C MEHbLLUUM KONMYECTBOM JOAEN

Kon-Bo cnopTtcmMeHOB Bannbi ‘
3-5 cnoptcmeHoB 0,2
6-9 cropTcmMeHoB 0.1

BaxHo: B rpynne C «napa cnopTCMeHOB» paccMmaTpuBaeTCcsl Kak obpa3oBaHue (ogHa U3 YacTen
NOCTPOEHUs1 KBCEro» aKkpobaTuyeckoro anemMeHTa).

Main (second)
formation

Tabnuua#2 — C105KkHOCTH KOOPANHALMOHHBIX AeHCTBHI (3ABHCHT OT KO0JI-BO YPOBHeil /njn
CJI0KHOCTH CHHXPOHHM3MPOBATH AeHCTBHS APYT € APYrom)

CnoXHOCTb KOOPAVWHALMOHHLIX AEMCTBUA Bannbl

Hwuskas 0,1
CpegHss 0,2
Tsrkenas 0,3

Ta6bnuua #3 — [os10:keHne TeJIa “ONOPHOr0/HEHTPATBHOI0” CIOPTCMEHA

Tun Bannbi
MonoxeHne nexa 0.1
MonoxeHue ronosoii BHU3 (rpynna A) 0.1

lNonoxeHne ronoBon BHU3

“ ” 0,2
(rpynna B, “noppepxvBaHue”, a He TOMYOK)

Version 30.09.2022 7
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Ta6bnuua #4 — Tun rudKocTH yaep;KMBAEMOI0 MOJI0KeHHUsI “ONMOPHOro” CopTCMEeHa

Twun rubkocTun Bannbi

Mpsmoe Tesno 0.1
Mpsimoe Terno ¢ COrHyTbIMU 0,15
KOSieHsMU
Mosunums Apka 0,15
Horu 1 Horun coBnagatoT «lpsamon 0,2
yron»

Ta6bnuua#5 — Asp6opH
A3p6OpH — KOJIWYECTBO TeJia Ha/l BOJIOM.

“Bce 1en0” — TEPMUH, KOTOPbIN MOXHO MCNONb30BaTh A1 aKpobaTUYECKMX ANEMEHTOB, Koraa 1 cnopTcMeH
MOMHOCTBIO HaxoauTCA Bbiwe noBepxHocTu (Mpumep: npocTon nogbEM, NPOCTON BPOCOK)

“TNMonoBuHa Tena” — TEPMWNH, KOTOPLIA MOXET MCNONb30BaTLCSA ANS akpobaTU4eCKMxX OBUKEHUIN, KOraa ONOPHbIA
CMOPTCMEH MNOSIBNSAETCA TOMbKO Ha NOMOBMHY Tena (HOrv unu TonoBuLLa) Hag NOBEPXHOCTBLIO BOAbI.

Hns nonoxeHus 207108a 88epx. SHauUNHasi C BepxHen YacTn 6egpa,no Tex nop noka rornoea He
OKaXXeTCH MOSIHOCTbI0 Ha NOBEPXHOCTLIO BOAbI «MOMOBMHA Tenay

Hns nonoxxeHus1 20/108a 8HU3: HAYNHAETCA C “HWKHEN YaCcTU CMUHbI” 40 TeX Nop, Noka CTYNHU He
OKaXyTCs HaZl NOBEPXHOCTLIO BOAb! «NOMOBMHA Tena»

Twvn Bannbl
1 Bcé Teno (Mpumep: npocToi nndT) 0.1
1 Bcé Teno + nonosuHa Tena (Mpumep: CTbIk) 0,15
1 Bcé€ Teno + non tena + non tena 02
(Mpumep: NudT Ha 2 cnopTCcMeHax ) ’
1 Bcé teno + 1 Bcé Teno (Mpumep: MNnatdopma) 0,2

1 Bcé Teno + non Tena + non Ttena + non tena

0,25
2 nonHeIX Tena + nonosuHa + nonosuHa (Mpumep: 2
OCHOBHbIX CMOPTCMEHa Ha 2 CropTCMeHax MOMOLLHMKAX) 03

Knaccudyeckas nnatcopma (1 Bcé Teno + 1 Bcé Teno 0,2
(nomowHuk) = 0,1 +0,1)

lMnaTtdopma: noMoLHKK 1 Hora BBEpX+ OCHOBHOW CNOPTCMEH 0,3

lMnaTtdopma: NOMOLHWK 2 HOrW BBEPX +OCHOBHOW CMOPTCMEH 04

Version 30.09.2022 8
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Tabnuua # 6 — 3oHa Bceil KOHCTPYKIIUM (HA BoJe + CKOJIbKO MeCTa 3aHATO B Boje + OJIM30CTh
0a30BbIX CIIOPTCMEHOB (BJIMSICT HA HANPABJICHUS BETKOPA TOTYKA/MOABEMA).

YpoBHU Tun Bannbli
BTopow ypoBeHb Tun 1 Huskoe conpoTtuBneHue (HebonbLuas
(MeHbLLe BpeMeHn nnowans 3aHMMaemMoro MecTa B BOAe, 0,1
HMTOObI NOAHATD) HenocpeacTBeHHas 6nn3oCTb)
(Mpumep: npocTor NNQT)

TpeTun yposeHb

G Tun 2 Bonbwoe conpotusneHune (bonbluas
Onblle BpeMeHU

nnowaab 3aHMMaemMoro mecrta B Boze,

4TOObI NMOAHATL) Aaneko gpyr ot gpyra (Hanpuwmep: 0.2
nnaTtcopma, CTbIK, NMPLIKOK C
KBagpaTta
Mnot (Ha Tun 3 HeT conpoTtuBneHns (KOHCTpyKUMS
MOBEPXHOCTU) CTpOMTCHA Ha noBepxHocTy (6e3 0

nogbema ms- nog soabl) (Mpumep:
“pomb Ha NoBepxHOCTU”)

Hpu.inelumue: OONLUUHCIBO a1<p06amuttec;<ux OJIEMERMO6 6 cpynne C, cocmoum U3 HeCKOJIbKUX
06pa306aHuL7. Omo o3nauaem: mvl cuumaem nﬂomadb Ka2#c0020 06Da306aHuﬂ.

Ta6nuua #7 CKOpOCTb pa3roHa u Ton4ka

CkopocTb Bannsbl

MeaneHHo-cpeaHui (nnatdgopma) 0,1
CpeaHun (CTbIK) 0,2
BbicTpbIv (BbIOPOC) 0,3

Tabnuua #8 30Ha onopbl C KOTOPOW BbINpPbIrMBaeT OCHOBHON-CNOPTCMEH

Fpynna A

Tun: Mnowanb: Bannbl

MpbbKOK C “kBAgPaTHON” KOHCTPYKLUNK;
MpbbKOK C MOBEPXHOCTH;

MpbbKOK C ABYX OMNOP + MOMOLLHMK Bonbluias 0,1

Mpbkok ¢ 3 nap;

MpbbKOK C Nney;
MpbbKOK C Hor;

MpbpkoK C ABYX 06pa3oBaHui; CpegHsas 0,2

"TponHon" 6pocok;

MpbLDKOK C pyK;
ManeHbkas 0,3

Version 30.09.2022 9
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Tabnuua #9 3oHa onopbl Ha KOTOPbIX OCHOBHOMN CMOPTCMEH NpbIraeT unu NPoxXoauT Yepes HUX

Fpynna C

Twn: Mnowagb Bannbl
Mnatdopma nnu ng?chopma 13 2 onop big 0.1
CnuHa /Cnunna (1,2,3...)
Opyroe: amelika (cnvuHa/cnuHa): kak B [pynne B big 01
[pyroe: amelika rofioBoi BHM3 (Meyn Ha Horax) small 03
MpocTton BbIGPOC: Kak B rpynne A (noneT Hag Apyrowv big 0,1
dopmon)
MpbkoK ¢ nney (kak B rpynne A) medium 0,2
MpbDKOK Yepes dopmy 13 pyK medium 0,2
C npocToro nogbema npbiKOK Yepes 2 CoeANHEHbIX CThbIKa big 0.1
MpbKOK Yepes pyKU UK HOTW OMopbI medium 0,2
MpbKoK Yepes 1 Hory onopebl small 0.3
nnu
3anpbIrHyTb Ha NOAAEPXKKY CTYNHW/ NagoHu

BaxHo:

Not spotter
Spotter

4.1. KomnoHeHTbI “«P» (no3uuma)- y4nTbiBaloTCA AENCTBUA KOCHOBHOrO-CMOPTCMEHa»

BaxHo: Mbl He paccmMaTpMBaeM «B3NéT» Kak
no3unuyuio!
(TonbKoO ecnu NpbLHNKOK HAYNMHaeTCA C rono HU3)

Version 30.09.2022 10
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“CtapToBas N03numMsa» He y4nTbiBaeTCs, NpuMepbl

Mo3uvuuun penarcs:

e [onosa BBepx (genutca Ha: CToda Ha 1 Hore; nexa; cuas, CToA Ha 2 Horax; ctatmdeckoe
yaepxaHue)
e [onosaBHM3

Tabnuua #10 — NMo3unuma Tena/TpyaHocTb paBHoBecus (rpynnbl B, P n uHorpa C)

Tun Bannbi

Croiika Ha 2 Horax 0

Cronka Ha 1 Hore 0,1

[MonoxeHne néxa 0,15
MonoxeHne ronoBon BHU3 0,2

Tabnuua #11 — 3axBat HOru/HOT
Tvn Bannbl
3axsat Bnepépa n nonoxenue wnarat (Mpumep: BepTukanbHbIv Wwnarat) 0,05

3axeaT ABYMS pykamu/ MPOTMBOMOMOXHOWN PyKOW Ans ABWXEHWUSA Hasag unm B GokoBoe

0,1
HanpasneHue Hor (Mpumep: 3epkanbHas NO3ULMS)

Tabnuua #12 — OTk/10HeHHe TYJIOBHIIIA OT BHYTPeHHEH ocH

Fpapychl Bannbl
Topc HaknoHsieTcs Bnepéa/s 6ok
90° 0,1
180° 0,2
Topc oTknoHseTcs Ha3ag
45° 0,1
90° 0,2
180° 0,3

Version 30.09.2022 11
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Ta6bnuua #13 — HanpasJieHue ABHKEHHUs HOT M YPOBeHb THOKOCTH

pagychbl | Bannbl Owvarpamma
Hora Bnepén/B cTopoHy 12

90° 0,1 5
135° 0,2
180° 0,3

Bonblue 04 -
180

Hora Hasapg

90° 0,15 Q -
135° 0,25
180° 0,35

BonbLue 0,45
180

* [1nA no3uuumn rosioBa BHM3, fo6aBneH cumBon “!”

5. Anroputm pacuyéta DD ansa kaxporo akpo6aTtu4yeckoro afieMeHTa:

C+D+P+S+R+T+B=DD

C — KOHCTpYyKUMSA

D — Hanpaenenwue (rpynna A un C)

— no3uumsain

S — nnaTtdopma nogaepx k1 1 Tun coeamHeHus (rpynna B n P)
R — porewnweH koHcTpykumm (rpynna B, C n P)

T — nnockocTb n rpagyc BpaweHus(rpynna A u C)
B — 6oHyc

DD — ko3(ppULNEHT CIOXHOCTH

Version 30.09.2022 12
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1.Ecnu aBa oanHaKoBbLIX aKpobaTUYECKNX SNIEMEHTA,
BbINOSHATCS OQHOBPEMEHHO, 3TO ByAeT 3acynTaHo Kak 1
akpobaTnyYecKkMn arnemMeHT ¢ 6BOHYCOM 3a CUHXPOHHOCTb.

2. Ecnn 2 pa3HbIx akpobaTn4ecKknx aremMeHTa BbIMOSHATCS
OHOBPEMEHHO — OHM ByayT paccuYnTbiBaTbCs OTAENBHO U
3anucbiBaTbCca B KapTouky ¢ 04MHaKoOBbIM BpEMEHEM, U
CUMTaTbCA KakK 2 akpo anemMeHTa

3. BbINo NorpyxeHne nnu HeT, 3To ByaeT cumTaThes Kak 2
OTAENbHbIX aKPOBATUYECKUX SNEMEHTA.

BL-L(2)-Li-co-w5

MpumeyvaHue: Ecnn no3nums

oJMHAaKoBa Ansi 2 OCHOBHbIX
¥ CNOPTCMEHOB - OHa ByaeT

3anncaHa B Kofe TONbKO OAWH l

pas! 00

OpHaKo B criyyae 2 pasHbix PP-(2)-Go-br+wi-j2
no3uumi: ato 6yaget HanmMcaHo B /

O HOW 1N TOM Xe «siYenKke» Co
3HaKOM «+» Mexay Kogamu
nosunuun. Hpaesutca: wi+br

lMpuMeYaHme: NONOXEeHNst CYUTAIOTCH BbINONHEHHBIMU
OCHOBHbIM CMOPTCMEHOM 0 NnreYy (ecnu noroxeHue
rornoBOW BHU3), NN A0 KONeHa (ecnuv noroxeHne ronosomn
BBEPX) UNW A0 NOrpyXXeHnst OrOpPHOro CNopTCMeHa (ecnu
OCHOBHOW CMOPTCMEH HaXOAWUTCS B rOPU3OHTaNbHOM
NONOXeHNK)

B aTom npumepe (3obpaxkeHme cnesa) nneyn norpy>keHbl B
BOAY, NO3TOMY MOSIOXKEHME WnaraT He Yy4nTbIBaeTcs no
CpaBHEHMIO C N300paxxeHMeM cnpaea, rae nnedn SsBHo
HaXOAsTCA Hag NOBEPXHOCTHLIO.
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6. Nlpynna A

6.1 KomnoHeHTbl C — KoHCTpyKUmMA

T o = o < wc® o 3 = 0= W s
8 33 8 <33 %o gs® S =3 3¢ | 298 3
< B K 229 | 353 83 | Bgg 3522 | . 52| 883 )
® b <w o0 o ='s
'U§ 2 s(§° Scs 4 g'c X o< Ooqg o630 gg(o
DXISATO X g: 2o 3%; §§g ;2 3:5 %E"Eﬂ' Eﬁé =5 F
§= 88 s<o 080 s = ggég 5§m 3?3
3 <] - oo % 3 3 5 S2s 3 = o5 X%
2 & E §Sz2 8= 3 g5z TS @83
% X E g g o < =c -g\ = EFE e
Bpocut 6009 CpegHssi HeT HeT 1 - - Bonb
bC was
noeepx
HOCTU 0,5
Surf
(two level) 0,1 0,2 0 0 0,1 0 0 0,1
3p05
Mpocto A Hua HeT HeT 1 Tun 1 6bICTPO 6onb
n kas was
BbIGpOC
(npoct
oit 0,9
NPBRKOK
)
Thr
(two level) 0,2 0,1 0 0 0,1 0,1 0,3 0,1
MpocTow 6009 CpegHssi HeT Het 1 Tun 1 6bICTPO Gonb
BbIGpOC 6-9 was
6a30BbIx
CNOPTCMEHO
B 0,9
Thr
(two level) 0,1 0,2 0 0 0,1 0,1 0,3 0,1
6009 Taxenas| Bbicoknit Mpamo 1+0,5 Twn 2: cpenH
Mpbbkok ¢ YpOBEHb e e CpepHasa
nne4 yCTOI‘/'I"WIB Teno
ocTun+
HWU3Kas
e BecTubyn 1,25
spHas
Shou Harpyska
e (three levels) | 0,1 03 0 0.1 0,15 02 02 02
2005
TMpbIKOK C cpeaHss HeT Hert(kopny 1 Tun 1 cpeaH
nney C onopel B e CpepgHss
(small OCTHOBHO
i type) m
HaxoauTcs 1
Sho noa
BOJOW)
1
(three levels) 0,2 0,2 0 0 0,1 0,1 0,2 0,2
MpbbKOK ¢ 6009 Tsxena | Bbicokuit Mpsimo 1+0,5 Tun 2: cpefH| MamneHbk
/7 K a ypoBeHb e e an
Py ycTon4me Teno
ocTun+
Hand HWU3Kas 1’35
BecTnéyn
spHas
Harpyska
(three levels) 0,1 0,3 0 0,1 0,15 0,2 0,2 0,3
TpLIKOK C Huakui Mpsimo
p 6m09 Tskena | yposeb e 1+0,5 Tun 2 cpeaH
Hor A yCTOMuMB Teno e cpeaHasn
ocTun+
BblCOKas
Feet BeCcTuGyn 1,35
spHas
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e

Harpyaka

(three levels)

0,1

0,3

0,1

0,1

0,15

0,2

0,2

0,2
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OnuH
Mpbibkok c 6109 lcriopTemen Twn 2 6onb
KBap,paTa“( P ronoBoit 1+0,5+0,5 wasn
elwerka’) Tskena BHW3,00HN Mpsimoe +0,5 6bICTPO
A lemy Teno
sq nomoraeTt,n 1 ’35
\nBa ronosow
BBEPX(0,2+0,
1
+0,1)
(three
levels) 0.1 03 0,1 0 0,25 02 03 0,1
Mpbixok ¢ 2 Huaknia Mpsimo Mep
o6paszoBaHu 6009 Tskena ypOBEHb e 1+0,5+0,5 Tun 2: NeHH
n a ycTon4me Teno o- cpeaHasn
octu + cpen
BblCOKas He
BecTnéyn 1,3
2Form spHas
Harpyska
ni
MOMLLHUK
ronoson
BBEPX
(three
levels) 0.1 03 0.1 0.1 02 02 0,1 0.2
Mpbixok ¢ 2 61009 Tsxena Huskuit 1+0,5+0,5 | Tun2 6onb
onop+ q ypoBeHb Mpamo Meg was
«MOMOLLHUK yCT;T:'BO e NEeHH
» BbICOKast Teno ocpe
BecTnbyns aHe
pHas
Harpyska 13
2Sup’ 1+1
(three
levels) 0,1 03 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1
— 6009 Tspkenas OnwH Mpsimo 1+0,5+0,5 Tun 2 cpeaH
I7ITpowHo LOMOBOI e +0,5 e 6onb
6 BHU3 U 2 Teno was
pocok rorioBon
BBEpPX
Tripl (0,5+0,5+1) 1,35
(three
levels) 0,1 03 0,1 0,1 0,25 0,2 0,2 0,1
Mpbixok ¢ 6009 CpegHssi HeT - 1 Twn 2 6bICTpO 6onb
3 nap was
1
3Pair
(two level) 0,1 0,2 0 0 0,1 0,2 03 0,1
CTbik 6009 Tsxe Boicokuii Mpsimo 1+0,5 Tun 2: cpeaH
4 +MOMOLLH nas + ypoBeHb e e CpenHan
MK nomo ycTon4ms Teno
LHUK ocTu+
HU3Kast 1,3
s BecTnéyn
g St spHas
Harpyska
t ® (three >
levels) 0,1 03 0 0,1 0,15 0,2 0,2 0,2
Bpocok
c
a T nosepx | 3-56a3a HI3K HeT HeT 1 - - Bon
. o
0,5
surf
(two level) 0,2 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1
rrv—
yoosen | (supportof
MpbbKOK CO 2.5 Gasa yCToiiunBO body is 1
cron(tvn cpenHs ctn + mostly Tun 1 cpen cpen
amesn) Bzz'flj’é‘;ﬁﬂ under the
pHast water)
Version 30.09.2022 16
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Harpyska |

feet

(three levels)

0,2

0,2

0,1

0,1

0,1

0,2

0,2
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6.2 KomnoHeHTbl D - HanpaBneHune

Ta6bnuua #15 — HanpaBneHue NpbiKKa OCHOBHOrO CNOPTCMEHa

BBepx -OCHOBHOW CNOPCTMEH NOANPbLIrBaeT
1 BO3BpaLLaeTCs B TO XXe MeCTO, OTKyAa OH
npbiraet Up AR 0,05

MpvMep: oHa MOXET BhIMOMHUTL BXOA B %

BO4Y UIIN BEPHYTbCA Ha KOHCTPYKUMKO

Bnepépg (6e3 canbTo, 6€3 NOBOPOTOB) —
OCHOBHOW CMOPTCMEH NpbIraeT Bnepés un Forw » 0,05
BXOAMT B BOAY 3a npejensl 1’§
KOHCTpYKUMU(He MeHee 1 meTpa)

Hasap — focHOBHOW CropTcMeH npeiraet .
Ha3aj 1 BXoawWT B BOAY 3a Npeaenbl Back
KOHCTpYKUMM (HEe MeHee 1 MeTpa) %E
Bnepén—0oCHOBHOI CMOPTCMEH MpbIraeT A8

Brnepén, aenaet canbTto(1 n 6onee),
06opoT(1 1 6onee) unu 1 To T gpyroe, u FORW 0,15
BXOAWT B BOAY 3a npefensi
A
ke u

0,1

KOHCTPYKLMM(He MeHee 1 MeTpa)
BOKOM —OCHOBHOI1 CMIOPTCMEH MpbiraeT B
CTOPOHY(GOKOM) 1 BXOAWT B BOAY 3a Side
npenernbl KOHCTPYKLUMU(He MeHee 1 meTpa)

0,2

MpbhKOK NUUOM BNepén, a pa3BopoT

Ha3aA—OCHOBHOW CMOPTCMEH MpbiraeT _
Bnepéa, 1 HaYnMHaeT BpaLLaTbCs Rev 2 0,2

Ha3ag(nNMUOM K KOHCTPYKLIMK, C KOTOPOM

npbIraeT), 1 BXOAWUT B BOQY 3a npeaensl _fi
KOHCTpYKUMK(HEe MeHee 1 meTpa)

Version 30.09.2022 18
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6.3. KomnoHeHTbI P - Mo3nuun

MpucyTcTaue | Tun u yposens
Bectun6; yp
KapTtun HasBa H:g;ﬂ’:;gs:::( unmn rubkoCcTU+ Uror Ecnu Ne
Ka Hue HOCTL GanaHca oTcyTceue OTKINOHeHue nosuyuli 2
NOMOLLM PYKK | topca oT ocu
MNOMOLUHMKa
Forward flex stomach
5 - - -
Kick
0,05 0,05 2ki
ki
(not before Twisting And only if there is ! 0 0 0.05
switching leg to another position)
No - -
Tuck .
basic 01 2tk
tk s
0 0 0
No - OcHoBa +
N Parrot nporu6 90
0,15 0,15 2pa
ﬂ pa 0 0 015
cknagka(Hora B
Ninja No - cTopoHy 90+Hora
corHyta B 0,15 0,1 2nj
ni cTopoHy 90
! (0,05)
0 0 0,1
No - Crunbanve
XUBOTA
Pike
’ 0,2 0,2 2pk
Pk 0 0 02
Miscellaneous
Mantis
No - - .
basic
mn 0,05 0,05 2mn
—t— 0 0 0
TNvhna(
HorU N
o - asHoe(npsimoe
fiepabie B P (e basic 2Lnor
npbbKKe o1 0,1 e
also but s !
with 1)
0 0 0
LnorLn!
No - PasHoe
(90+90) (0,05 6oHyc
3a
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Split Olo(;CI/IMeTpI/I
0.3 0,15 2sp
sp 0 0 0,25 ’
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Arch
Apka
No . (Hasag
Arch 35) basic
2ar
ar 0,1 0,1
0 0 0
Apka (Horn
No -
Kite Hasag 45)
basic
kt 0,1 01 2t
0 0 0
Martin No - Hora Hasapg 90
0,15 0,1 2ma
ma
0 0 0,15
Apka (Hasap 45+
No - IHora Hasag,
90+Hora Bnepes
45)
Jay
Q: 02 015 2ja
ja
0 0 0,2
apka(Horu 135)
WU cnuHa
Ring No - 45+Horn 90 0.25 02 2rg
Hasag
rg
0 0 0,25

6.4. NnaTdopma nogaep>xku - HeT Ans rpynnbl A (3Ha4YeHUe yxxe BHYTPU KOHCTPYKLUK)

6.5. PoTenweH KOHCTpyKuun - Ans rpynnbl A (noka HeT)
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6.4. KomnoHeHTb! T — rpagyc BpaweHus.

KonuyecTBo BpaLleHnin paccunTbiBaeTCs 40 YPOBHS rpyan (HWxHUX pebep)
OcHoBHOro cnopTcMeHa (Bugumas/JyeTkas rpaHuua ans onpegeneHns BpalleHnn)

Table #17 — Group A Component T

Plane of rotation Degree of rotation
180° T0,5 0,1
— [opu3oHTanbHasi NNoOCKoCTb
(BpalLeHve) 360° ™ 0,15
[[1ns1 no3uumm “ronosa Beepx” 5400 TS5 02
k: 720° T2 0,25
opu3oHTanbLHas NrocKoCTh 180° t0,5 0,1
(BpaLLl,eHME) 360° 1 0,2
npumep: 3-x canbTo (Korga "
BpaLLeHNe B OQHO BPEMS C 540 t1,5 03
canbTo) 7200 2 04
180° s0,5 0,05
i i 180° (ansa “maneHbkuin” S0,5 0,2
NPbHKOK))
360° s1 0,3
CaruttansHas nnocKoCTb "™ p
(Mpumep: canbTo Bnepen) 540 s1,5 0,5
720° s2 0,6
900° s2,5 08
1080° s3 14
Handspring h 0,1
Frontal plane 360° f1 0,4
540° f1,5 0,6
®poHTanbHas NNockocTb 720° 2 07
(Mpvmep: 6okoBoe
canbTo)
Koneco unu Handspring corh 0,1
Het 180° canbTo d 0,025
=i .
\ Dive (sasucuT ot dive+180 BpalyeHme dt0,5 0.125
\ napabonbl)
dive+360 BpaLy dt 0,175
dive+540 Bpaly dt1,5 0,225

BaxHo: ecnu HeT BpalleHus (somersault, dive, twist), To oHo He ByaeT onucaHo B Koae. Ecnin
ecTb dive (korga OCHOBHOWM CMOPTCMEH MpbIraeT rofloBo BBEPX U NOCNE AEMOHCTpaLnn B
BO3ayxe napabornbl, He MEHSIS NMOMNOXEHWS, BXOAUT B BOAY rofloBOM Bnepes), TO B Koae 3T0
AOMXHO 6bITb 3anmcaHo Bykson «d».

Ecnn nponcxoant cMeHa nonoXeHnd, Harnpumep: OCHOBHOW CNOPTCMEH MpbiraeT rorioBon
Brepen, Aenas LwyKy, a 3aTemM «pacKpbiBaeTCsi» B NIMHMIO, YTOObI BOMTM B BOA4Y FONOBOW Bnepes -
aTo ByaeT nonykyBbIpok half somersault. I nuweTtcs B koge kak «s0,5». He 3axoa B BoAy ronosomn
Brepen B 3Ton cutyauum GyageT cuntaTbCa NPOCTO CMEHOM NOMOXEHUS U HE 3anuwieTcs Kak dive
or a half somersault.
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Dive - NpbIXOK — 3TO CBOEro pofa «NpbRKOK B ANUHY», MPU KOTOPOM OCHOBHOMY CMOPTCMEHY
Heo6xoanMO NpbIrHYTb FONIOBOW BBEPX M NOCHE Nokasa ANvHHOM napabornbl BOATU B BOAY
ronoson BHM3. OT Ha4yana 4o KoHLUa no3nunm He MeHsaTcsA. Ecnn ecTb cmeHa noauuum
(Hanpumep: COrHyBLUNCb, a 3aTEM NPSIMOE Tero) - 3TO OyAeT cuMTaThCs NONYKYBbIPKOM.

WcknitoveHwne: MpbbKok B NPSMOM NOMNOXeHUN TynosuLa, B obpaTtHOM HanpasneHuu (13 noboro NnocTpoeHus)
cuntaetcs 0,5 canbTo (Ha4ano ronoBoKn BBEPX, KOraa eCTb BpalleHNe, 3aKOHYMTb rOfIOBOW BHU3).

Tabnuua #18 — 3HauyeHMe AN 2-x oceBbIX BpaleHU B BO3ayXe U 3HaYeHUe AN «TMMHACTUYECKUX»
BpaleHui:

2 axis airborne rotations Code Value

Half somersault + half twist (small jumps only!) S0,5t0,5 0,3
1 canbTo + 0,5 BpalleHue; s1t0,5 0,4
1 canbTo + 1 BpalleHue; sit1 0,5
1 canbTo + 1,5 BpalleHus; s1t1,5 0,6
1 canbTo + 2 BpaLleHus; s1t2 0,7
1 canbTo + 2,5 BpalleHus; S$1t2,5 0,8
1,5 canbTo + 0,5 BpalleHNs s1,5t0,5 0,6
1,5 canbTo + 1 BpalleHue; s1,5t1 0,7
2 canbTo + 0,5 BpalleHus; s2t0,5 0,9
2 canbTot + 1 BpalleHue; s2t1 1

BaxHo: BpalleHre MOXHO Ha4YMHaTb C MOCTAHOBKW HOI BMECTE (MOCre oTTankueaHus) unu ¢ Geictporo «Kuka» Bnepeg nocne
oTTankuBaHus (OO CKpy4uBaHusl). Mbl He cuMTaem 3T NO3UMEN

A

\

9]

or .

Kak pacunTtaTb canbTo: UT0ObI NOMYyYnThb 3Ha4YeHNe AN «NOMIHOro CanbTo” OCHOBHOW CMOPTCMEH, KOTOpbIi
npbiraeT «nepsBasi ronoBa» AOMMKeH BOUTU B BOAY CHayasna nepBbiMy HOoramu (nocrne BpalleHnst Ha 360° !)
Hanpumep: no3vumnsa rpynnupoBska.

[na nony4eHns Wy4ku—Bxoa B Body OyaeT ocyLlecTBNATLCA aroguuamm

lMpsmoe nonoxeHve Tena — BXxo4 Horamu

“OTkpbITOE” UNn BapuaHTbl no3unumn Apka (OneHb, KopanHka 1 T.4) — OCHOBHOM CMIOPTCMEH MpU BXoAe B BOAYy
AEMOHCTPUPYET BEPTUKANbHOE MOMOXEeHNe Mexay nrevyamm n koneHsammn. 3To nosa byaeTt o3HavaTb YTO
BbIMOSIHEHO MOJIHOE CanbTo

=)

4

el
-~
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6.7 KomnoHeHTbI B — BoHyC
g],OHOHHVITeanbIe c¢pakTOpbI NOBbILLEHUA CITOXHOCTH) 5
CTb BO3MOXXHOCTb NONY4YUTb 2 OOHyca 3a 1 akpob6aTUYeCKNMN INEeMeHT.

Table #19 — —cnucok no6aBneHnin, 6OHyYCbl U 3NIeMeHTbI pUcKa rpynna A:

CVHXPOHHbIE AENCTBUS AN ABOWHbIX
akpobaTuyeckmx arnemeHToB (Bo3amMoxHO: B
pasHble CTOPOHbI (HO HanpaBrneHne Npbkka
OOIMKHO ObITb OAMHAKOBLIM A1 060umX)

ul 0,2

“OTKpbITME” B MPSIMOE MONOXeHWe Tena

= nocne 1,5 (inside 2 somersaults)

0,5

3a 1,5 canbTo C OTKpbITUEM B NpsiMoe
u3 nonoxexue Tena (1 canbto +0,5 BpalyeHune c
OTKPBITUEM B MPSIMOE NOMNOXEHNE Tena)

04

ud CanbTo C NpsSiMbIM TeNoM 0,2

u5 MpsiMoe NornoxeHue Tena npu NPbRKKE C
MOBOPOTOM + carnbTo;

04

“BAXBAT” (coegunHeHune pyk) mexagy
OCHOBHbIM CMIOPTCMEHOM 1 OMOPOMN

u6 0,025

“BosBpat” Ha KOHCTPYKUMIO nocre casbl
noneta

u7 0,3
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CoeguHeHne ABYX OCHOBHbIX CMTOPTCMEHOB;

us (oT Hayana Jo KoHua) 0,1

CoeauHeHve Mexay NOMOLLHUKOM U
u9 OCHOBHOM CMOPTCMEHOM (MOXeET BbITb
“pa3opBaHHO” [0 BXO4A B BOAY

0,025

CBsi3b MeXxy 2 OCHOBHbIMM
u10 crnopTcMeHamMu Bo BpeMsi ¢hasbl noneta
(oHU coeguHsaOTCA Nocrne B3néTa)

0,15

TpeTbs no3nums (MpUMep: B KOHLE
akpobaTnyeckoro ABWKEHWUS 3aKpbITE HOr B
BepTUKanbHoe nonoxexue(rpynna B) nnu
rpynnuposka (rpynna A)

ul1 0,05

MpbBKOK C HOT (CTYMHW/CTYMHUCOEAMHEHVE

u12
MeXay NOLHMKOM 1 OCHOBHOM)

0,1

ul3 Bpawienue 360 ronoeo BHU3 0,2

m( OMEGA 0.2
e

A e

uld MpbbKOK M3 NOMOXeHWs Lwnarart (ronoBow
BBEpX)

“BosBpalleHune” Ha pyKu onopel nocne

u15 9 1
aspoauHamuyeckon gasbl 0,
“twirl” ocHOBHOro cnopTcMeHa pykamu ¢
NOAAEPKMBAIOLLIMM CMIOPTCMEHOM (MOXET
u16 ObITb «pa3opBaHay nepen BXO4OM B BOAY) 0,05
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7.Tpynna B

7.1 KomnoHeHTbl C — KOHCTpyKUMA

< I
I R o c a < o =
52 R 8o |52 | Bo | 888 |, §s5| g3 |
o S o E}
| g2 | 33 389 (438 83 | B8 |382E| gz2
= s [} s =0 S5=29 I Xa< 289¢® T3
S | 8o | 33F (%23 | 3% | BgR 273 | 833
s T =l -] o So
z 58 2SS (228w B 2% |22E3 | 7238
] @ o S QT4 23 w9 S8sS S -
2 o E T - o o < 9 § = I s
5 ; ET (28 | 8 - FE| s
° * X 5 = < = s
CTbIK(K 6109 Tsxenas| B"';"K” MpsimMo 1+0,5 Tun 2 cpeane
naccude ypOREHS e
CKMI) ycTomum Teno
BOCTU+
St HU3Kas 1,05
BecTuby
nsipHas
Harpyska
(3 levels) 0,1 0,3 0 0,1 0,15 0,2 0,2
CTbIK 2-5 base CpegHs Bbicokn | Her( kopryc 1 ™n 1 MeganexHo
a n oropsb! cpenHe
“ManeHbku ypOBEHb | B 0OCHOBHOM
"» ycTon4n HaxoauTcsa
BOCTU+ Mopn Bogon
\ HU3Kasa
BecTuby
nsipHas
Harpyska 0.7
0,2 0,2 0 0 0,1 0,1 0,1
st
W CTbIK 6109 Tskenas| sk Mpsmo 1+40,5 Tun 2 cpenHe
QA\/’ rorfioBom YypoBEHbL e
ycTon4meo
) BHU3 o+ Teno
‘ BbICOKas
BecTubyns
StH pHan 1,35
Harpyska
(three 0,1 0,3 0,2 0,1 0,15 0,3 0,2
levels)
CTbik 2m05 CpenHsst y';g:'i Het(xopn 1 Tun 1 MenneHHo
rofoso yoToianeo | YC OMope! -cpeaHee
BHU3"Mane o+ B
| HbKWiA Bbicokas | OCTHOBHO
——a— stH BecTubyns M
pHast HaxoauTc
Harpyska A noa
BOJOW) 0.9
(three 0,2 0,2 0,2 0 0,1 0,1 0,1
levels)
CTaik 6109 Takenas| M3Kait Mpsimo 1+0,5 Tun 2: cpeane
ronosoun YpoBe€Hb
BHU3 + 2 YCTOMUMBO e M1HYCO,2
«TMOMOLLIHUK cTn + Teno 3a
a» BbICOKast MOMOLLIHVK
BecTubyns oB
StH” or pHas
StH’ (if 1 Harpyska 1,15
spotter)
(3 levels) 0,1 0,3 0,2 0,1 0,15 0,3 0,2
CTbik 6009 Takenas| V3K Cnox 1+0,5 Tun 2 MeaneHHo
ronosow yposens €HHO -cpeaHe
BHU3+CIOXK ycTon4meo
€eHHoe Terno e + °
BbICOKas Teno
BecTubyns
o 1,15
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StHt

Harpyska

( 3levels)

0,1

03

0,2

0,1

0,2

0,1
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CTblk+n

6009 Tskenasi Bobicoku Mpsimo 1+0,5 Tun 2 cpenHe
omoLLb i e
YPOBEHb Teno
ycTonum
BOCTU+ 0,95
St’ Huskas (MuHYyC
BECTUBY 0,1 3a
napHas MOLWHM
Harpysk xa)
a
(three 0,1 0,3 0 0,1 0,15 0,2 0,2
levels)
Crbikronosal g ng g CpenHsi Huakwit "npsim 2 Tun 2 MegneHHo-
BHU3B a ypoBeHb on cpenHe
wydke/s yCTON4MB yron"
KpaHe + ocTu +
2MOMOLLHMK BICOKas!
a BecTnbyn
ApHas
Harpyska
(three 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1
levels
) 1,2
St”Hp
or
St”’He
CThbik+ 6009 CpenHs B"'CﬁOK"' «CTOSITb 2 Tun2 | MeaneHHo-
2 a YPOBEHb Ha cpefHe
nomoty ycToitum KONEHSAX»
HUKa BOCTU+
HU3Kast
BecTnby 0,85
napHas
Harpysk
a
St” 0,1 0,2 0 0,05 0,2 0,2 0,1
Moabé 6109 Trxenas| BEICOKA Mpamoe | 1+0,5+0,5 | Tun2 cpeaHe
M Ha 2 v Teno 1+1
ypOBeHb
0CHOBaXx yeTOMUM
BOCTU+
2Sup HM3Kast
BecTuby
napHas 1,2
Harpysk
_a
(three 0,1 0,3 0 0,2 0,2 0,2 0,2
levels)
MogbemHa | 6109 Tawenas| sk (MpAMOe Teno| 4.0 5,05 | Tun 2 cpeaHe
2 ocTHOBax ypoBetb 1+1
ronbl BHU3 ycTonmso
cTn +
BbICOKast
BecTubyns 1,6
2SupH pHas
(three 0,1 0,3 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2
levels)
Mogbem 6009 Tshxenasi| Kom6uhup Mpamoe Teno 1+0,5+0,5 Tun 2 cpegHe
Ha 2 oBaHHast 1+1
ocHoBax (1 ronoea
(oaHa BBEpX
ronosa +1BHK3)
BBEPX
ofHa 14
BHU3)
2mSup
(three 0,1 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
levels)
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Huskuin

1+1+0,5+

Mopgbem Ha 61009 Tsbkenas Mpsimoe Twn 2 cpegHe
2 ocHoBax YPOBEHb | o0 141 0,5
ronosa ycTOnuMBO
BHU3+2 ot +
OCHOBHbIX Bbicokas
cropTcMeH BecTuOynsa 1,7
pHas
2SupH(2) Harpyska
1+1
(three 0,1 0,3 0,4 0,2 0,3 0,2 0,2
levels)
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MpocTow
noobem
L

3pm05

HU3Kaa

HeT

HeT

Tun 1

cpeaHe

(two
levels)

0,2

0,1

0,1

0,1

0,2

0,7

Moaobem
npocTon
c
noBepxH
oCTKn

1

6009

CpegHss

HeT

HeT

Tun 1

MeaneHHo
-cpedHe

(two
levels)

0,1

0,2

0,1

0,1

0,1

0,6

Bupg cTbika
+4
NOMOLLHWK
aHa
noBepxHoOC
™

St”” or
St’’(if 3
spotters)

6009

Tshxenas

Huakuin
ypOBEHb
yCTON4MBO
cTn +
BbICOKast
BecTubyns
pHasi
Harpyska

Mpamo

TEeno

1+0,5

Tun 1

MeaneHHo
-cpedHe

(three
levels)

0,1

0,3

0,2

0,1

0,15

0,1

0,1

1,05

IndT Ha
ronosax

Lh

6009

Tspkenas

No

No

Tun 1

MeaneHH
o-cpefHe

(two level)

0,1

0,3

0,1

0,1

0,1

0,7

MoaswxHa
51 6a3a
nogbema
(6asa
aBuraeTcst
Hasag
noTom
BO3BpaLla
eTcs1)

6009

Tsxkena

HeT

HeT

Tun 2

MegnneHHo-
cpeaHe

LM

0,1

0,3

0,1

0,2

0,1

Bonyc
3a
noasu
KHYHO
6asy
0,3)
11

[BIKEHNE
6a3bl
nogbema
(6asoBble
CropTCMeH
bl
nepeasura
10TCA,C
OCHOBHbIM
CropTCMeH
OM CBEPXY)

6t09

TsHKena
Aa

HeT

HeT

Tun 2

MnegneHH
o-cpefHe

LMu

0,1

0,3

0,1

0,2

0,1

Boryc
3a
TaXeny
10
ABWKY
Lietocs
6asy
(0.,6)
14

Mogbem 2
nnoBLOB

L(2)

6t09

cpenHsia

HeT

HeT

Tun 1

MeaneHHo
-cpedHe

(two
levels)

0,1

0,2

0,2

0,1

0,1

0,7

Moabém
OBYX Ha
ronosax

Lh(2)

6009

Tsxenas

HeT

HeT

Twn 2

MeaneHHo
-cpedHe

(two
levels)

0,1

0,3

0,2

0,2

0,1

0,9
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Moabém
2 MeaneHHo- 0,8
MOMOLLHY HeT HeT 1 6
xa 3005 CpenHss Tun 1 cpenHe c(o::ﬁeﬁ:"
L” ﬂOI.I.I::KOKO
MB
Te4yeHmn
o | 02 | 02 0 0 o1 | o1 01 | wio
MapanenbHo|
X — 3 OBUXYLLMIAC | g
5 6a30BbIN 6109 Tspkena HeT HeT ] v 1 slow-me 0.8
s v A o i
LMp nons:nuo
nepemelue
(two Hue)
levels) 0.1 03 0 0 0,1 0,1 0,1
Nudt ¢ 3to5
2 noeepx Huizkuin HeT HeT 1 - HeT
HOCTH
i: i\i j’ LSurf 04
(two
levels) 02 0.1 0 0 0,1 0 0
Nudpt+nag
— €eHne 3-5 .
a HU3KWIA HeT HeT 1 - no
& L» 0,3
(-0,13a
- nageHu
(two e)
levels) 02 0.1 0 0 0,1 0 0
Moatem BRCOKA | Mpamoe | 1+0,5+05 | Tun2 cpen
Ha 2 Teno 1+1
OCHOBax YPOBEHb
+ 6t09 Tsoxenan| YoTOMY
es BecTuby (-0,13a
Kone nspHas napexun
2Sup» Harpyska e)
(0,1+0,1)
(three 01 03 0 0,2 0,2 0,2 0,2
levels) ’ ’
Tinpr cpen
Ha 2
rorioea 6t09 Cpeprsin | €T HeT 1 Tun 1
X+
nomoty 0.7
K 2 HUK
LhZ*
0,2
(two ,
levels) 0.1 0.2 0 0 0,1 0,1
Crbik+ 6109 Tskenas| BPCOKM  IMpavoe 1+0,5 Tun 2 cpen
nageHve i eno
YypoBeHb
ycTon4n
BOCTU+
HU3Kas 0,95
[( BecTnby
ﬂ +90 St» nsipHas
Harpyska
(three 0,1 0,3 0 0,1 0,15 0,2 0,2
levels)
“Trinity” 6t09 cpeqHsia Huskuid o0 ovoe 1+40,5+0,5 | Type2 cpen
YPOBEHE oo +05
TPUHUTH ycTonymB ’
oCcTn +
BbICOKasa
BecTnéyn 1,25
sipHast
Harpyska
Trin
0,1 0,2 0,2 0,1 0,25 0,2 0,2
(three
levels)
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Version 30.09.2022

Crbik Huakui .
ronosa 6t09 CpenH ypoBeHs wnarat 1+0,5 Tun 2 cpen
BHU3 ycTonymB
wnarat+ ocTh +
MOMOLLIHMK BbICOKast
BecTnéyn
ApHasi
Harpyska
St”’Hs 02
o1 0.2 02 015 0,15 02

32
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7.2. HeT HanpaBneHun ansa rpynnel B

7.3. KomnoHeHTbI S - 30Ha onopsbl /Tunbl coeguHEHUN MeXAy “OCHOBHbLIM
cnopTtcmeHoM” u onopowu (“XBat”)

lpe:

A All body- Bce Teno

b Blind capture- cnenoe coeanHeHne
B Back - Hazag

Bp “Backpack” grip

— nonartku

Ch  “Chameleon”

grip- xamerneoH

E “Eiffel” grip-

angenob

F Feet or foot- cTonbl nnu Horu
H Head- ronosa

| “Icarus” grip- nkapyc

K Knees-koneHu

L Leg or legs- Hora unu Horm
Le “‘Lemur” grip-nemyp

Li Lift-nncpt

P Palms or hands

— KUCTWU NN PYKK
Py  “Pyramid” grip

— nupamunga

Sh  Shoulders-

nneyn

Si Sit- cuas

Sb  Shoulder blades- nonaTku

Sp  Split- wnarat

Su  “Sultan” grip- cyntaH

T Tummy, stomach, abdomen- xxuBoT

Ta “Table” grip-cton

Tw  “Twins” grip-6nusHeuy

Spread legs of the support- Horv B CTOPOHbI Yy ONopbl

“Window” grip- okHO

Stands for XS (extra-small) type of connection- ctoa ans odeHb man. Tuna coeanHeHus
Spotter/helper- noMmoLwHMK

Additional connection between support and featured swimmer - JononHuTenbHas cBs3b
MexXay nNoaaepKKon 1 OCHOBHBIM CMTOPTCMEHOM

~ ;(.><2<

Kog «Tuna coegnHeHus» (3axeata) the “type of connect” (grip) nuweTca «HOH-CTOM».
Hanpumep: PP = nagonu/nagonHn PP = palms/palms un 1.4. NMepBon nuwetca 6ykea,
OnucbIBatoLLas XBaT OCHOBHOIO CMOPTCMEHA, a BTOPOWN NMULIETCH XBaT OMOpbI.
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o o
KapTunka Tun coeanHeHus ogzzfzﬁ:p E; g‘ E‘ saxsar BTy §
2
0,4 -
Palms / palms XS Ouens BepTukanbHoe
ManeHbkasi+
0,6 0,6 0,6 3axBat |Teno Ha nagoHsx | 1,1
@ TTaponwn / ITagoHn XS Oo4eHb +0.1 60HyC 3a
MarieHbKas J
XS-3axBat
PPx
OueHb 0,4 -
ManeHbkas+ 0.6 0.6 06 | 3axsaT | BepTukansHoe
Palms / palms O4eHb Teno Ha
JlapgoHb/nagoHb MareHbKas napoHsIx 1
W o
Feet (featured-
swimmer) 04 -
on paims (support) XS OueHb Beme‘(aanoe 1,05
. ManeHbkas+ 0,6 0,5 0,5 3axBaT | TeNo Ha NagoHsX
HOrY (OCHOBHOW) ManeHbKas +0,1 BoHyc 3a
Ha KUCTSAX(MOMOLLHVMKA) XS-3axsaT
XS
FPx
Feet (featured- OuyeHb 0,6 0,5 0,55 | saxsar 04—
. MarneHbkas+ BepTukansHoe
s:mmmer) MareHbkas Teno Ha
& on palms (support) NaoHsX 0,95
Horun (ocHoBHOM) Ha
nagoHsix (MOMOLLHMKA)
FP
+
'\:llaaj-lﬂeeHHb:l?:ﬂ 0,5 0,5 0,5 Her 0,2 (6e3 pyk
3axBaTa CBA3b Mexay
Feet (featured- ! NOMOLLHVMKOM
swimmer) N OCHOBHbIM
on feet (support) NnoBLOM 0,7
(ecrm B
\ /r Horu (ocHoBHOI)/HOrM CTPOUTENLCTB
(MOMOLLIHWK) e HeT
“«spotters”
FF ellle ogHoro
NOMOLLIHMKA)
OueHb -0,1 3axBaTt ¢
Palms (featured- ManeHbkas+ 0,6 0,5 0,55 | 3axear NOMOLLIHMKOM
swimmer) on feet ManeHbkas
(support) 0,45
M CTOViKa Ha pyKax,
nonepeYHbIN(ocH
OBHOW) Ha Horax
(momoLuHuKa)
PF
34
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Mwunyc 0,1 3a
3axBaT N MUHYC
Lower back (touch or 0,1 gnsa 6nuskon K
sit) on shoulder blades ManeHLKas+ MOLLHKKY HO +0,2
(blind connection) 0,5 0,3 0,4 3axsar (cnenoe 0,5
cpenHas
? coenHeHne)
CecTb Ha nonarku KOCHYTbCHA
(cnenoe coeanHeHne) (HE*CUOETb
SiSb +0,1
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“Backpack” grip: Cpeanss+ 03 03 0,3 | saxsar | 0,2 (sacnenoe
Shoulder blades cpeaHsn coepmHeHme)
(featured-swimmer)/ -0,2 3a cunbHoe
Shoulder blades coe'\;lcl:HeHme 03
(support) 2\
cropTcMeHamm
Jlonatku
(ocHoBHOW/-
nonaTtkun
(MOMOLLHWMK)
Bp
ManeHbkas+ -0,1 3a
Shoulders (featured- CcPenHss 0.5 03 04 | saxsat 3axsar npu
swimmer) on feet noaaepxke 03

i
Mneuyn(ocHoBHOW) Ha
)ﬂ Horax NoMoLLHMKa

ShF

“Eiffel” grip: Palms on  |OuyeHb ManeHbkas+

shoulders/ palms on ManeHbkas (He
shoulders cpeaHss NoToMy L. 0,45
BOWHOW
/ . . 4yTOo pyK6V| noaHATbIN 0,6 0,5 0,55 3axBar a 01
Eiffel” grip: Magoxu Ha obnacts saxear -U,
nnevax/ Mlagoxm Ha NOAAEPXKKN
aBToOMaTU4eCcKu
nneyax MeHbLLE)
E
ManeHbkas+ Het Momowb n
Icarus: Feet (featured- MaaniHbfaﬂ 0,5 0.5 0.5 3aXBzTa Go‘i(a:nlfcor:
swimmer)/feet bent ) Thie HOMM Y
(support) or feet/feet+2 :
«spotters” on the side 05
holding featured- ’
,&, swimmer’s hands
Icarus: Horn
(ocHoBHOW)HOIM
COrHYTbI (MOMOLLHUK)
Wnun Horu/Hormn+2
«MOMOLLHMKa» € BOKy
Aepxat pyku
OCHOBHOIO
|
Palm (featured OueHb + coegvHeHue
swimm:r) MarneHbkas+ 0,6 0,6 0,6 3axsaTt C rofioBo
on head (support) OteHL 0.2
+palm / ’;ﬁ_n ManeHbkas+ 0,8
“ H P P nomotyb
Crolika BHM3
ronoson
(ocHoBHOW) Ha
pyke(nomoLLHuKa)+
Ha ero romnose
PH/
4 cpegHuX 01 0 01 +coeguHeHne
. NMoMOLLIHMKa=60on ) ) ) 3axBat | ¢ ronosamu 0,2
Lift on 4 heads of base- u:man
featured-swimmer _
eatured-s ers YCTOUYMBOCTb 0,3

g ‘ Moabém Ha 4 ronosax
MOMOLLIHWKOB-
OCHOBHOIO
Li4H
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“Window” grip: All ManeHbkas + 0,5 0,5 0,5 3axsaT | JonomnHuTensbHa
featured-swimmer's ManeHbkasa+ 1 (3a nosic | s nomowp (-0,1)
body (connection by OOMNonHUTENbHA NMOMOLLH

shoulders) on a A nomouk vka) 0.4
[ 02 shoulder + extra help
|
Window” grip: Bcé
Teno
OCHOBHOro(coefuHe
HUWe Ha nnevax) Ha
nneve+
OOnonHUTENbHast
nomoLlb
L w
MarnbHbKas + 0,5 0,5 0,5 3axsar! CoeavnHeHne
“Pyramid” grip: Head on MarneHbkas + 3 ronosou+ 0,2
head + palm / palm + OOMONHUTENbBHBI (MOLWHUK 1
leg hold by featured- € nomoLun OCHOBHOW NnyioBeL 04
swimmers palm 2 for. nomoLm ’
N °) pykamw/
\QF Pyramid” grip: lonoBsa 2 pykn -0,3)
Ha ronosy+
nagoHb/nagoHb+ Hora
OCHOBHOIO B
pyke(nomoLyHmka) n
BBEPX
Py
OueHb 3axear Bonyc 0,2 Bce
All featured-swimmer’s MarneHbkas+ 0,6 0,1 0,35 Teno Ha
body on palms (lay or bonblias nagoHsXx;
: sit) (3aKpbITbIVi B 0,45
LeHTpe
Bcé Teno ocHoBHOro NOAAEPXKKN
nnosLa Ha nagoHsx MOMOLLIHMK) (-
(nNexvT nnu cnanT) 0,1)
AP
37
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ManeHbkas+
Shoulders (featured- Gonbluas 0,5 0,1
swimmer) on feet+
N “spotters” MuHyc 0,2 3a 0,1
0.3 NOMOLLHMKA
Bce Teno ocHOBHOIO ’ (ot 1 po 3);
Ha Horax+ “nomoLLHuK”
ShF*
. Gonbwas+ 2 +0,2 (3a
feastllj:'t:;-s?v?rﬂ:;ﬁchlgl ds GonbLuas 0,1 0,1 0,1 3axear crenoe
| e | o
holds featured-swimmer 33 2 3axsata
Sultan: CnuHa/cnuHa+
NOMOLLHMK coeauHsieTcs
pyKamu ¢ OCHOBHbIM
Su
“Table” grip: ManeHbkasi+ 0,2 0,1 0,15
Construction 2 support | ManeHbKas Ans
athletes head-down, nognc;m::;c;a—
featured-swimmer lay 6p A 0,15
on their feet OnbLLas
“Table” grip:
Ctpoutenbcteo 2
noaaepKuBaroLLmnx
rofioBOV BHU3,
OCHOBHOW NEXUT Ha
nXx Horax
Ta
cpeaHss 0,3 0,1 0,2 [3axsar (6rmsko k
Sit or Lay on shoulders +oonbas UeHTpy Maccsl
onopsl) (-0,1) 0.1
S :(OF = CuauT nnn NexuT Ha
nne4vax
SiS
Feet (featured-
swimmer) on shoulders
(support) while stack is
And .|tift§d “qf . -0,2 (3a3axBaT2 | 01
nd switch on 1 foot for
main phase Cpeawss+manen 3axsar |PYKamu noLLHMKa)
P 03 05 | 04 -0.13a
9 bkasi ) , , nomoty
HUKa ICTabunbHoOCTb, HE
Hora (ocHoBHOr0) Ha pUCKOBOE coen
nneyax(noMOLLHUKA)
F1S
CpegHsas+
Feet (featured- ManeHbKas 03 0,5 0.4 | 3axear 0.2 ( sa saxgar 2
swimmer) on shoulders nomouy py|,<aM|/| NoWHMKa )
HUKa
(support) 0,15 3a 0.05
‘? Horn (ocHoBHOrO) Ha 0226“:&1(;?:
nnevax (MOMOLLHUKA) -Hep
coen
FS
CpegHsaa+ 0,3 Mwunyc 0,2 3a
Foot on a shoulder + ManeHbkast+ non.
connection with support nomotyb Honon nomoL(2
athlete HUTEb pyku) 0,2
05 | 04 Has
V Hora Ha nneyvax + ’ ’ nomouy
| coeamHeHe co b
CrnopTCMEHOM nomoty
MOMOLLIHVKOM HUKa
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F1S/

“Lemur” grip:
Construction 2 support
athletes head-up,
f.swimmer lay on their
hands or in a head-
down position (or
f.swimmer hold the
shoulders of one of the
supports)

Lemur” grip:
KoHcTpykums Ha 2
cnopTcMeHax
NMOMOLLHMKaX,
roriosamu BBEpX,
OCHOBHOW NEXWT Ha
nX pyKax

Le

6onblan+
MareHbKas

0,1

0,5

0,3

3axeart

MwuHyc 3a 2
NOMOLL{HMKa

0,1

Simple lift (base
athletes hold featured-
swimmer)

Or
“Full body” Lift on hands
OO6bIYHbBIN MNT
(6a3oBble cropTCMEHbI

NOAHUMAKT OCHOBHOIO)
Li

ManeHbks+
6onblas

0,5

0,1

0,3

3axeat

-0,2 (3a 3 unu
bonee pyku
3axBaTa 6a30BbIx
CMOpPTCMEHOB)

0,1

Version 30.09.2022
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“Chameleon” grip:

Construction 2
supports, one of them
h-down; f.swimmer
connects to them by 0,2

m stomach, hands and

legs (3points)
cpentcpent+ma
n+man= 0.3 0.5

0,4 MwuHyc 3a 2
cpegHui 03 05 saxsat NOMOLLHMKA

“Chameleon” grip:
KoHcTpykumns ns 2
onop,0auH rofoBomn
BHW3; OCHOBHOW
COEANHSAETCH C HAMU
no Kpyry, pyku Horu
(3 TOYKNM)

Ch

Twins (Featured- 0.1 01 | 01 | saxsar
swimmer holds the bonbwas+6onb onblas+bonbLia
stomach of support and was d
support holds the pelvis 0,1
of featured-swimmer)

Twins: bnusHeub!
(ocHoBHOW AepxunTCs
3a Tanuio NoMoLLHKA, a
NOMOLLUHUKK 3a Tanuo

OCHOBHOrO )

Tw

Twins+ spotters
(Featured-swimmer
holds the shoulders of
the spotter and support

holds the pelvis of Bon+cpen 0,1 0,3 0,2 3AXBAT
featured-swimmer)

-0,1 (bnm3ko k
MNOLLHUKY 0,1
LIEHTp Macchbl
Twins+ spotters:

OcHoBHOW AepxuTcs
3a Nneyy NoMOLLHMKa

Tw*

ManeHbkas+ 0,5 0,1 0,3

[BaxBat
6onblas

All featured-swimmer’s (6rmsko k
\ i or body (Lays) on feet MOLUHWKY LIEHTP
(legs of support spread) Macchi 0,1
1T (-0,1)
\\/ Bce Temno 0CHOBHOMO Ha -0,13a2
HOrax nomMoLyHuKa TOYKK
(Cuvant unn nexwur) coeguHeHus
AV

All body on feet +4
spotters

Bce Teno Ha Hora+4
MOMOLLHWKa

Man+6on+4 gon

-0,2 3a 4 To4KM 01
noMoLLb 0,5 0,1 0,3 3axsar ’

onopsl

AF*
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Split on split
= LUMAFAT HA Bon+Gon 0,1
LLUNAFATE 0,1 0,1 0,1 3axBaT
SpSp
Sit on Feet -0,15 close to the
(Buttocks or Stomach) support (centre of 015
mass lays exatly ’
f CugeTb Ha Man+ 6on 0,5 0,1 0.3 on support)
Horax(sirogmupl)
SiF
+0,15
Back/Back Tonbko
+ blind capture onsa 0.25
Bon+6on 0,1 0,1 0,1 saxsar OCHOBHOIO ,
CnuHa/cnuHa+ cnenou nnosua
/}/ 3axsar rornosou
BHW3 crnenon
BBb 3axBat
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Lift + spotter pair

Jndpr+ napa Bon+6on 0,1 0,1 0,1 | saxsar 0.1
NMOMOLLIHUKOB
Li*
Cowboy sit on (spread
legs) feet
9s) -0,1 6nusko k 0,2
8 ) Kos6oii cnaut Ha Man+6on 0,5 0,1 0,3 MOLLHUKY
| 2R | Horax
Siv
. , BOHYC 0,2 Bce
All featured-swnmnjer s Teno Ha KNCTSIX:
body on palms (sit)+ Baxsar( (6113K0 K
f.swimmer has OyeHb man 6rm3ko K HOLLIHMKY LIEHT
. additional support on + 06 0,1 0,35 | nowmuk M;-(l:Cbl)y (?o 1)_" 0,35
head 6on y LUEHTp >
i coeavHeHue ¢
macchbl) o
B ronosow (-0,1)
Ce Terio OCHOBHOIO Ha
KUCTAX(cnamnT)+nnoc
OCHOBHOW OMMpaeTcs Ha
rornosy
AP/
Plus connection
Palms on 2 head 0,2
heads+spotter OuyeHb man 06 01 -0,25 for spotter
+ ’ ’ 0,35 | Baxsar help (third point 0,3
Kuctu Ha 2 Bon 1 nomoLHuk of support and
g Z ronoBax+ CM s not above
MOMOLLHMK support’s head)
PH*
Construction 2 support
Man+o
athletes head-up, YyeHb Plus connection
featured-swimmer stay
< > : marn+o head 0,2
1 leg on a head of first
nd YeHb 0,5 0,6 0,55 3axeaT 0,55
support and 2™ leg on man+m Minus for 2
palms(near head) an supports
MocTtpoeHne 2 ”cm?("”
OMOPHbIX CMOPTCMEHA
rornoBou BBEPX,
OCHOBHOWM ocTaeTcs 1
HOroMn Ha ronose
nepBou onopsl 1 2-i
HOromn Ha napoHsXx (y
rornosbl)
FHP/
0,2 (no hand
Feet on Feet+ cggzzggzn
additional help on the Man+ man Het supporters and
sides 0.5 0.5 0.5 3axBara featured- 0,5
5 Horu Ha ctonax+ swimmer)
-0,2 for help on
AonoJNiHUTEerNnbHas side
nomMoLub no 6okam
FF*
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all body on leg+
connect with leg Eoms6on 01 01 | 01 | saxsar 0,1
BCe Tero Ha
Hore+
COeVHEHWE C
HOrow

AL/

foot on palms + OueHb Man+man
additional support NOMOLLHMK 06 05 0,55 3axsar -0,15 gnsa gon
— -3 nomMoLun

MY 7

04
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-0,1 close to the
Cunpasa wnu nexa Ha support (center
cTonax+ NOMOLLHMK/N Man+6on 05 0.1 03 of mass lays 0.1
exactly on
SiF* support)
-0,1 for spotter
-0,1 close to
Bce Teno Ha kucTax + ’
OuyeHb Man+6on support center
[orn onopa Ha OCHOBY 06 0.1 035 Capture of mass) 01
AP\ -0,15 for double
capture
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7.4. KomnoHeHTbI P - no3uuumn

Kaptun
Ka

9 o

Hassanue

Lady

(Stand on 1
leg, with
another leg
less than 90°
any side)

(cTosiTb Ha 1
Hore, ¢
Apyron

Horow

MeHbLUEe YemM

90°B ntobyto

cTop)

Id

BecTtnbynsipHa
A
Harpy3ka/Cnox
HOCTb 6anaHca

CrosiTb Ha 1
Hore

nnm
oTcyTC

BUe
nomouy
n, pyku
nomouy

HUKa

Tunwun
ypOBEeHb
rmékocTu+

OTKNOHEHU
e Topca ot
ocu

0,1

WUtor

0,1

Ecnu
nosuyu
a2

0,05

— =

Koo ons
nosuyu
u?2
(level)

.

2ld

CrosiTb Ha 1 - Hora corHyTta
Hore 90
Heron
“ 0,15 0,05
% 0,1 0 0,05 2he
he
l\ I
CNOXUTb
(Hora
CrosaTb Ha 1 - Briepes,
Crane Hore 90)
0,2 0,1 2cr
0,1 0 0,1
'] S er
Hora B
Crosi Ha 1 Hore - Lanne 90+
Kitri Hasag 45
0,25 02 2kr
0,1 0 0,15
kr
N
Forwa Fold (leg
Crosi Ha 1 Hore rd forward 180)
captur
Vertical Split e
0,45 03 2vs
r Vs
0,1 0,05 0,3
(
PasHoe (B
Crosi Ha 1 Hore - CTOpOH
y 180)
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Swan
0,4 0,3 2sw
0,1 0 0,3
}i sw
Crosi Ha 1 Hore na Pazn;?ﬁég
)
Glass
04 2
0,5
@ gl 0.1 01 03
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Apka
Cron va 1 . (Hora Hasap
Hore 90)
Ballerina
0,25 0,1 2ba
: 0,1 0 0,15
¢ » .
- AN
Leg back 90+
Stand on 1 leg - tor%o forward
Eagle
0,35 0,25 2ea
ea
0,1 0 0,25
A
apka(cnnHa90
Crosi Ha 1 +135wnart
Sail Hore Hasan)
0,45 03 2sa
0,1 0 0,35
sa
HeT
unu ga ggpﬁas(gw'“a
HO He + wnara
Needle CT::;'O r':aa 1 npotuso|  THasan)
HONONH 0,55 045 2ne
on
pyKow)
ne
0,1 0 0,45
Hora
na+ Ha3an135
crenoit (0,25)+Topc
Eye Cros Ha 1 Hore 3axsar | BBEpx 90 (0,1)
o 0,65 04 2ey
ey 0.1 02 0,35
HeT - -
Line .
bgﬁ'c 01 2In
In 0 0 0 ’
Apka
Dove Her (Hasap
45) 015 01 2do
do ’
0 0 0,1
Sit - - -
0,05 0,05 2si
si 0 0 0
R } Half basic
Legs 90
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Monkey
< w 01 0,1 2mo
% 1] 6 mo 0,1
b
[
N - 4 biil
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Horun (90) +
No Teno 90
Shrimp
02 02 2sh
P4 i
((90 B
CTOpOHY +
908
No CTOPOHY)
(i aBdY . A '
/ Split
& {v h or // 02 0.2 2spl
spl
0 0,2
1 3
M |\ /[ L //
STATIC
Cratuka 6asa
Peacock 60oHyC
0,2 0,1 2pe
pe 0.1 0,1
Horu (90) +
Crocodile Bowyc 3a Teno 90
- cratiky 03 0,2 2cd
RN W od
0,1 0,2

8 Scissors Néxa -
‘Tl — 0,15 0,05 2sc
ﬁ ‘ﬁ 0,15 0
sc
nexa -
Pirate 2pt
0,15 0,05
0,15 0
¥ 4 F % pt
Topc
Cobra nexa ‘{)5
Hasan 0,2 0,05 2co
co
" ﬂ [ M v 4 0,15 0,05
Legs allittle
Mermaid nexa bit up
sidewayor | g15 005 | 2mr
m{\» mr 013
nexa CNoXuTb(IHO
Sunbathe m 90)
A 0,25 0,1 2sb
L\ FAWAN §
sb
Bonblue
90 Ho
MeHbLUe
nexa 180
ﬂ\ Birch
Wr FAW/ S XY o5 | o1 | o
bi
0,15 0,1
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Topc 45+
) nexa - IHora 90
Flamingo cortyTa
0,25 0,1 2fl
E o fl 0,15 0 0,1
apka (cnuHa
20+ Hora 90 n
Het unn Apyras
nexa 1 pyka Hora45))
or (90
Y W ‘1( Scorpio backward)
03 0,05 2so
so
0,15 0 0,15
@ (! 7
apka(cnu
Ha
nexa 3axsar 45+Horn
") |
| Sy ﬂ il Turtle
0,3 0,1 2tu
tu
0,15 0,1 0,1
Seastar nexa - (%0 BB%%':(; 90
0,35 0,1 2se
"2 4 se 0,15 0 0,2
. nexa na 180 Hasap
Pin
0,6 0,45 2pi
0,15 0,1 0,35
TV T w i o
HEAD-DOWN
Rose [onoBsa BHM3 - -
(head-down
position leg
movements
any side less 02 0 0 02 0,05 2ro
A than 90) ’
—n_ Poza
b (ronosa-
BHU3
ro
6asa(npsm
lonosa BHM3 - as)+
corHyTas
Lamp post baneTtHas
0,25 0,15 2Ip
p 02 0 015
Fold
[onoBsa BHM3 - (Horv 90)
Box
0,3 0,1 2bo
0,2 0 0,1
bo
Basa
(npsimas)
[onoBsa BHM3 - Allowed:
MarneHbKa
Bamboo 5 apka
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bb

IigF\n»,ﬂ ?{

0,2

0,1

0,3

0,1

2bb
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Horu 6onee
[onoea BHU3 - 90
Iguana + cniak 45
035 02 2ig
'9 02 0 0,15
INexalronosa ) O6patHa
BHI3 A apka
Knight 90
0,35 0,15 2kn
M ' kn 02 0 015
ln |
[onoBsa BHK3 Horv(Ha3
cTaTuka - an90)
Willow + obparHas
apka 04 0,15 2wi
wi
02 0 02
|
Misc (6ok
[onoea BHU3 - 80460k 50)
Beluga
0.4 02 2be
0,2 0 02
be
|
[onosa
BHMso(:aeT 1 R Apka
Tower MoTtomy uto 2 (Haaag,q(;ts+
Kn) Hora 90) 0,45 015 2o
py
to
02 0 025
lonosa BHU3 _ MepenHsis
Hora90+3ag
o Has 90
045 02 20w
ow
02 0 025
Fonoea BHM3 - :PKa(Ha3a
Bridge 45+IHorn90)
045 02 2br
02 0 025
br
Apka
lonosa BHU3 na o
180
Drop
0.6 03 2dr
dr 0,2 0,1 03

[onosa
BHU3+CTOSA Ha 1
Hore

Yes

Apka Ha3zap,
180 Hora 180
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Queen

qu

03

0,1

0,6

0,5

2qu
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7.5. KomnoHeHTbl R — PoTenweH KOHCTPYyKLuUmn

Note:

e + HanpaBneHue (BNeBo uUnu Bnpaso)
pOTEeNnLLEeH OCHOBaHUSA KOHCTPYKLUK
He BNUSET Ha 3HayeHue.

e « KonnyecTtBo poTenLueH 6a3sbl ¥
paccuntbiBaeTca kaxable 180° 4o ypoBHA
«Tanum» OCHOBHOrO CopTCMeHa(Kak Ans : &

NOSIOXXEHUS TONIOBOW BBEPX, Tak N AN .84
NONOXEHWS roNoBOW BHU3). OTO JOIMKEH . i
ObITb BUANMLIN PoTenweH. He npocTto »
NOBOPOT TENa OCHOBHOIO CNopTCMEHa
Tabnuua #23 - PoTenweH 6a3bl B rpynne B
Tun Fpaaycbl noBopoTa
90° 180° 360° 540° 720°
[nsa cTbika ( TONbKO NOMOLLHUK C OCHOBHbLIM
CNopTCMEHOM Ha BepXy NMOBOpaYMBaeTcs 0.2 0.3 0.4 0.5
BOKpYT cebsi) -
r0,5 r1 1,5 r2
0,25 0,35 0,45
Ans cTblka (OCHOBHOW CMOPTCMEH CcTouT Ha 1 Hore a| )
apyras Hora 135 vnmn 180 rpagycos)
RO0,5 R1 R1,5
0,05 0,1 0,15 0,2
[ns cTbika (OCHOBHOW CNOPTCMEH CTOUT [ABYMS] )
HOoramu Ha nneyax NOMOLLHUKA)
r0,5* rn* r1,5* r2*
Ons cTbika
(OCHOBHOW CNOPTCMEH B CTOWKE Ha pyKax; 03 0.5 0,7
nn noMOLLHMK rOfOBOV BHU3,; - -
Mnu gBoe ronosow BHU3 (Ne4n Ha Horax) r0,5! Ml r1,5!
Ans Nugpra 03 0,4 0,5
(BCSt KOHCTPYKUUS filenaeT POTEMLLEH) - -
r/lL r0,5L rL
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7.6. KomnoHeTbl B — 60HYyC

Ta6bnuua #24 - Cnncok fobasneHui, 6oHYCbl 1 arieMeHTbl pucka rpynna B:

CI/IHXpOHHbIe aencTena ans
OBONHbIX aKpo6aT|/|quKmx
3NIEMEHTOB

0,2

OCHOBHOW CNOPTCMEH
nosopaymnsaeTcs Ha cTonax 180
unu 360 6e3 NOMOLLHMKa

0,3

Ha 2 koHCTpyKUMSX, pOTENLLIEH OAHOM 0.1

Bcratb (noabHATHE Tynosuwa) us
Mo3unLMK rofioBa BHU3;

0,2

Cessb OBYX OCHOBHbIX CMMOPTCM
€HOB;

0,1

cnenou 3axsat anst JINOTA 0.2

TpeTbs no3muns (NpMMep: B KOHLE
akpobaTnyeckoro anemeHTa
3aKpbITUE HOr B BEPTUKaNbHOE
nonoxexue (rpynna B)

0,05

JIndT ¢ anuTensHeIM yaepxaHnem
(3cek 1 6onee)= He NpuMeHsieTCs K
KOHCTPYKUMM» NibiByLLas 6a3a»

0,2
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BpalueHne” ocHOBHOro cnopTcMeHa 0,05

rpynna B

Bonna” 0,1

OCHOBHOW CNOPTCMEH
NOBOpPaYMBaETCA Ha CToMax uUIu
napgoHsx onopbl180°

0,1

OCHOBHOW CNOPTCMEH
noBopa4YnBaeTCs Ha cTonax unm

nafoHsx onopsl 360° 0,2

MpoaBmKeHne KOHCTPYKLUMKN (He
mMeHee 1 meTpa)

0,1

“Moonwalk”: JludT 13 wnararta,Horu
CKOMb3SIT MEHSOT MECTaMU U
OTKpbIBaKOTCSA B LUNAraT,Ha
NMOBEPXHOCTU

0,2

“Ungrip® — 0,05
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8.NpynnaC

8.1. KomnoHeHTbI C - KOHCTpyKUusa

Table #25 - 'pynna C KOHCTpPYKLMsI
Yucno Mnowa
6a3| CnoxHo . N Temn >
CcTb T Onopa: fon yckope 8
g o= MonoxeHune = pa: nonHoi st v s
[<] 2 HassaHue u bIX | koopAvH —— vn un B soaayx | "CHETRY TomaKa =3 TOT
= 2 HOMep YpOBHs cno| upytowm YpOBeHL YPOBEHb Kumm, (nomss ‘é’ AL
o pTC X ycToMunBocT rmbkocT Bnuzoc To/Bpoc 3
MeH| AeNCTBM " n ™ S
M UTb) =3
oB Mexay
Bbicokuit 6omh Mane
C nomoLyHuka: ypoBeHb Mpsmo BbicTpo/cpes| HbKas
MPLKOK Ha 3 to 52 cpenmss YCTONUMBOCT : 1405 :Jaﬂ e
=~ 0BbIYHbIN CTHIK W+ HU3Kas
Mepexon, He BeCTUBYNSIpH Teno mare (0,3/0,2)
nle)KOK a4 HArpy3ka HbKa
1 1,7
04 0,2 0 0,1 0,15 0,3 0,25 03
Thr~St
Mpbbxok Yepes . cpeaHns
N noanepxKy VIE'IBVI Ha Bbicokuit (kncTn)
- noaaepxky (Bua ypOBeHb
v cTbika+»nomMowHMK  3to5+p YCTONUMBOCT H:HMO 1405 aﬂfonb"” Bb'CTF:‘C;/CPeF!
2 »)[lepexon, He air CROKHAA| 1+ Hnakast J 0.30.2) 165
i ' NDPbKOK BeCTUBYNsIpH Teno MUAHUMYM T ’
asl Harpy3ka
‘~St> 0,4 0,3 0 0,1 0,15 0,25 0,25 0,2
Mpbixok ¢ nney
Bon
. «:Zh:gl#;:;:» Bbicokuit
(CTbIKOBBIN y;‘;;i':;
TUM+G») 3t05+p Y o Mpsimo Gonblw  |BeicTpo/cpen;
e as+ He
i CrioxHast 1+0,5
air B:::;Z;n Teno vimym | (0,3/0,2)
sipHasi
Harpyska
3 >StSh> 1,55
Jump on
support’s
shoulders
from spotter
and remain 0,4 0,3 0 0,1 0,15 0,25 0,25 0,1
until
submergence
>Stsh
Ha onopy ¢ Bbicokui Man
«MOMOLLHMKar» YPOBEHL BeicTpo/cpen
(CTbIkOBBIN 3to5+p CroxHas| YeTovmBsocTiE Mpsimo 1405 Gonbuw He
TUN+«MOMOLLIHMK» air HM3Kas € ) as+
s ) e | oo s | (0302 175
Mepexon, He
NPbIKOK
0,4 03 0 0,1 0,15 0,25 0,25 03
‘~St
Ha onopy ¢ Y Bon (3
«MOMOLLHMKAr» TOYKM
o YpOBEHb
(CTbIKOBEIN 3to5+p yoroimBocT+ Mpsimo Gonbw  |Brictpo/cpen; ono
p
TUN+«MOMOLLIHNK» air CroxHas Hu3Kas e 1+0,5 as+ He o)
) BeCTUBynsipHas Teno muHumym | (0,3/0,2)
5 3|_1|’;)‘-I(I9()VI(OOHOHpebI Harpyska 155
llepexon, He
NPbIKOK
0,4 03 0 0,1 0,15 0,25 0,25 0,1
‘~St*
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Huskuin cpegHsisi
N ypoBeHb
N M
MpbIXOK ronoBoit yerounsoct Beictpo/cpen
6to9+p 1 + BbICOKast Mpsimo 6onbLL
3 5 ! BHU3 Ha ) CroXHast|  ecTuBynsipH e 1+0,5 as+ "e
J/ nopaaepxky,u air
A N lepes NOAAePKKY. an Hirﬁ’ywa Teno munumym | (0,3/0,2)
> MOMOLLHVK
ronoBa
r
6 o 1,75
0,3 0,3 0,2 0,1 0,15 0,25 0,25 0,2
>StH>
C AByx nap oauH Huskuin man
13 HUX rONOBOW ypoBeHb
BHU3)+0OCHOBHbIE yCcTOMuMBOCT Men-
4 By Pair U+ BbICOKasi Mpsimo
3 n +pair CpenHas|  pecTubynspH e 1 MagiHbK cpen
7 I as Harpyska Teno He 1,4
)N 1 0.1
AR (,‘Q(;J MOMOLLHUK
P < ronora
>’H> 04 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3
Bbicokuit
YpOBEHb
Hepes 2 Pair YCTONYMBOCTU+ Meg-
4 napbl . Huskui HU3Kas HeT 1 MarneHbK mMan
— i +OCHOBHOI +pair BecTubynsipHas as cpeq
Harpyska He
8 a4 1,1
04 0,1 0 0 0,1 0,1 0,1 0,3
S>>
Yepes i
p Bbicokui 6on

- nnatgopmy ypOBEHb

% 2+»nomMoWHNKa | Bto9+p yi.?ﬂ:z:;? Mpsimoe BbicTpolHer
’ ! i Huskast 1+1+1 -
9 Vad air BeCTUBYNAPH Teno 1+1 (0,3/0) 135

asi Harpyska

(nexa)1+1
Thr>PP> 0,3 0,1 0,2 0,2 03 0 0,15 0,1
Yepes Bbicokuit n 6on
nnatcopmy+ psiMo marneH
»nomowHnky | 6109+ yposeHs e 1+0,5+0, bKast Fast/no
»/TonkaTtenu 3to5 CPEAHAR  yeTOMuMBOGT 5+0,5 + (0,3/0)
/’ W+ HK3Kas :e1;|01 ’
10 BecTnbynsp i HeT 1,25
>p> 0,3 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,15 0,1
uepes: Ber Ha 3 Beicokuii
cnuHax(nnatd YPOBEHb maneH Gon
opma u3 3 YCTOMYMBOCT Mpsimo
" 1+0,5+0,5 bKas Fast/no
cnopTcmeHos+ | 3 to 5*2 cpepusis| _M* Hg:"‘a;‘ e Teno +0,5 + (0,3/0)
© »MOMOLLHUKU»S BECTMOYNspH 141+1 ’
1 /TonkaTenm asi Harpy3ka HeT 16
(nexa)3 !
04 0,2 0,1 0,3 0,25 0,1 0,15 0,1
Thr>Pbs>
Bbicokuii o6on
yepes: Ponn yp(_)BeHb Mpsivo
Ha nnatcopme 6t09 Hwu3kas yiio::::::r e 1+1 HeT -
sy £ s 1 CMpbITHYTb C
= Her BecTubynsp Teno
12 | i ud & Has 0,7
b4
0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0 0 0,1
RollI>P>

Version 30.09.2022 58



g, 7 | FEDERATION

INTERNATIONALE
DE NATATION

WATER IS OUR WORLD

Ha: MPbHKOK CO N Boicokui man
cTbika “Bananc” u | 31052 ypoBEHb 6onblua Fastmed
ocTaBarhea Ha or croxHast ycTodnsocT Mpsivoe 1+0,5+0,5 " astme (nepx
nagoHsx Sto 5+ wt Huskast | Teno 1+1 o Gonbw | (0,3/0,2) are
2to 5 BeCcTUBYnsIpH an Ha
13 ad Harobv3ka nano 1, 85
04 0,3 0 0,2 0,2 0,2 0,25 0,3
St>Stp
Ha:npbirHyTs ¢ Bbicokuii cpen
napsl BeicTpo/cpen,
nomou.tpHMKoa 3toS+p | cnoxHa yposeri> Mpsimo Gornbu ot
“Bananc’ n ’ air q yCTORUMBOCTU+ e 1+0,5 as+ 1,65
oCTaBaTbCs Ha Hu3kas Teno murnmym | (0,3/0,2)
14 nnevax BecTubynsipHas
04 0,3 0 0,1 0,15 0,25 0,25 0,2
>Stsh
Ha onopy: ocHoBa Huzkuin 6 Man
rOroBOIi BHU3, C YpoBEHb Mpsvo oMb Fastmed (Ha
i was+ ast/me:
npocToro 6chKa 31052 | croxuas yCTO4MBOCT o 140,5 ane Horax)
(He 3abbiBaliTe N+ BbICOKasi (0,3/0,2)
) npo 6oHyc!) BeCTUBYNsIpH Teno Hbka
2 asa Harpvaka a
15 2
04 0,3 0,2 0,1 0,15 0,3 0,25 03
Thr>StH
GonbLL - o6on
Jucpt+»n 3to5+p . Fast/ slow
air cnoxHast - - 1+1 as med
4 OMOLUHIK MUHUMYM (0,3/0,1)
“ (neteTb
16 Han 1,45
opmoii
0,4 03 0 0 0,2 0,25 0,2 0,1
imL
Yepes: ManeH Fast/ Gon
i bkasi+ slow-
npocTo *
6‘:‘)0(20K 352 cpennan - - 1+1 maneH med
OCHOBHOIA bkas (0,3/0,1)
17 netuta Hag 13
nupTom
04 0,2 0 0 0,2 0,2 0,2 0,1
Thr ~L
Huskuin cpea
yepes: CTbIK+ 3to5+ ypoBeHb 6onbLu
rofioBa BHU3 y 0_ p cpenHss ycTonimsocT Mpsam 140,5+0,5 | @7 + Med/Med
AByX ar u+ B;'COKE‘“ oe MUHUMAn (0,2/0,2)
BECTUGYNSPH
18 «TOMOLLHVKOB» o eyt Teno bHas 175
04 0,2 0,2 0,1 0,2 0,25 0,2 0,2
St>’H>
Bhbicokuit Gonb oon
bt 0BEHb
g' = Hepes: 2 3105+ crioxHast cﬁzﬁqwsocr Mpsimoe 1+0,5+0,5 LA Fastmed
‘\ il N cTbika+ 2t05 Y . e 1+1 +0,5 mane (0,3/0,2)
\ I Q «MOMOLLIHUK» n+ Hnskas HbKa
19 l; i ) BecTUBYnsipH q 18
\' 0,4 03 0 0,2 0,25 0,3 0,25 0,1
L >StSt>
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Bbicokuit o6on
Ha onopy: Ha ypOBEHb
nnatcopmy 3to 5+ cpeaHmit YCTOMYMBOCT Mpsimo 141 GonbLuasi Fast/no
2t05 u+ HraKast N +HeT (0,3/0)
20 1~ BeCTUBYNAPH Teno 1,45
% as Harpvaka
.
j)_; Thr>P 0,4 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,15 0,1
B\
Huskmii o6on
. [pyroe: o6bluHOE+ YpOBEHb
» «TTOMOLLIHVK» 3 to 52 — yCTOM4MBOCT Mpsno 1405 _ Med/no
1+ BbiCcOKas € ’ (0,2/0)
21 BECTUBYNAPH Terno ' 1,15
as Harpyska
L 0,4 0,1 02 0,1 0,15 0 0,1 0,1
Yepes 6to Fast/no
nnartopmy Ha | 9+pair HU3KNIA no no 1 MUHUMYM (0,300) cpen
5 pykax+
22 “ NOMOLLIHUK 0,7
e 0,1 0,1 0 0 0.1 0,05 0,15 02
Thr >hand>
6t09 + ManeHb Fast/no Gon
C npocroro pair HUKMIA no no 1 xas + 0.300) 1,05
6 , Ha 6 s
pocka, Ha 6a3y ver (6oH
23 yc
3a
0,3 0,1 0 0 0,1 0,1 0,15 0,1 cne
Thr >base> noi
npyroe: Bbicokuit cpen
CTbik+Gpocoy ypoBeHb Mpsimo 6onbluas
(20CHOBHBIX 3to5*2 TSKEnb yCTONYMBOCT e 1+1+0,5 +Mmanennk | Fast/fast
” . n as (0,3/0,3)
—_ CBA3AHHbI 1+ Hn3Kast Teno
24 2 Apyr ¢ BeCTUBYNApH 1,85
Apyrom
@ 0,4 03 0 0,1 0,25 03 03 02
:A1 N
’ “7 St+Thr(2)
Bhbicokuit o6on
YpOBEHbL
= Mpsimo
\dpyroit Tvn 3menkn|  6t0 9 HU3KMI YCTOMMBOCT e 1+0,5 GonbLuas Med
1+ Hn3Kast
BeCTUBYNApH Teno
25 asl Harpyska 095
0,1 0,1 0 0,1 0,15 0,2 0,2 0,1
Sn
Huskmii man
o - ypoBeHb Mpsimo
3""6”":“:;"'050” 6to 9 HU3KMiA ycToitunsocT e 1+0,5 Gornbwas Med
n + BbiCOKasa Teno
BecTUBYnsipH
2 s 1,35
0,1 0,1 02 0,1 0,15 0,2 0,2 03
SnH
Yepes: Bbicokuii Medium
Mpbbkok co ypoBeHb
CTblka,C 3to 52 coentmii ycronimsoct Mpsimoe Man+ Med
coeMHEHNEM CO PeA u+ Huskas Teno 1+1 1+0,5+0,5 Man
i 2 CTbIKOM 1 BecTUGynspH
X ynacTb C HUX as Harpyska
27 J 1,6
L LI 04 02 0 02 02 02 02
g 0,2
St>St>
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Bbicokuit
[Opyroe: cTbik YPOBEHb Mpsno Extra
nnioc 2 6to 9 cpeammin | YeTousmeoct e 1+0,5 Born Med Smal
NMOMOLL{HWKa u* Huskan
28 BeCTUBYNAPH Teno ! 1,45
as Harpvaka
St” 0,1 0,2 0 0,1 0,15 0,2 0,2 05
e | rvine
« " 3to5+ psMO ast/me Big
obesbAHa . P Tax YCTOMUMBOCT e 1+0,5 Bontm
NPbIKOK C air W+ HU3Kas! Tero WH (0,3/0,2)
napei BecTUBYnsipH
MOMOLLHWKOB
29 B “6anaHc” Ha 1,55
CTbIK 1 ’
octaTtbCs Ha
HeM 04 0,3 0 0,1 0,15 0,25 0,25 0,1
>Stm
Bbicokui Big
Yepes: ypoBeHb MpsiMo Bon Fast/med
CTbik C 3t05"2 | cpenHuin ycToitunsocT e 1+0,5 +Ma
npocroro W+ Huakast Teno n (0,3/0,2)
30 6pocka BeCTUOYNsIpH 15
Mepexon He
NPbDKOK 04 02 0 0,1 0,15 0,3 0,25 0,1
Thr~St>
Trough:
OCHOBHOMN C
NOBEPXHOCTN
okasblBaeTcst
Ha 6a30BbIx 3to5 nerkwii _ - 1 nnot nnot Big
31 KOTOpble 0,5
fAenatot xeat
pykamu
>HandSurf> 0,2 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1
BbicTpo/
Yepes nudT ¢ 3to5+p Bon+m .
X NOMOLLIHMKA air TAX - - 1+1 - men Big
32 i B (0,3/0,1) 1,45
SL> 0,4 03 0 0 0,2 0,25 0,2 0,1
“Toss” (from
surface - - )
3t05 ner - - 1 Big
33 through (float) (float) 05
hands)
«[MonBpackis
aHve» (¢
MOBEPXHOCTU
Yepes pyku)
Toss>hand> 0,2 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1
< - qisleiz:mui 205+ [« HeT HeT 1 MUHUMYM Beictpo Cpe, 12
Py 3t05 peA YL e, PR (bon-
- 3/0 us for
3% ) head-
conne
Thr>3head> | 04 02 0 0 0,1 0,05 0,15 02 | v
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MocTpoeHue 6to 6LICTPO
n3 9+help HU3 HeT HeT 2 MVHUMYM Ier cpen
PYK+«MOMOLLH ers (0,3/0)
oA b5 %) MK+ 2 ’
£ ﬂﬂ ‘T\ OCHOBHBbIX 03
0,1 0,1 0 0 0,2 0,05 0,15 0,2
(2)Thr >hand>
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Bbicokuit
B
Through: run 3105°2 ot HitaKas Mpsamo 140,5+0.5 bKasi Fast/no J—
on 2 backs cpeanas BeCcTUbynapH e reno +0,5 + (0,3/0) a
(Platform from as Harpyska 1+1+1 HeT
2 swimmers+ (nexa)3
36 «spotters» 1,6
[throwers
yepes: Ger Ha 2
cnuHax(nnatd
opma 13 04 0,2 0,1 0,3 0,25 0,1 0,15 0,1
2cnopTc
MEHOB+»MOMO
LHMKM»S/TONKa
Tenm
Thr>Pb?>
Bbicokuit
Ha onopy ¢ 3t05+p ypoBeHb Mpsmo Gonbu BbicTpo/cpes,
«MOMOLLHMKa» - CroXHas yeroMuMBocTU+ e 140,5 as+ He CIOXH
(CrbikoBbili ar BeCT:vé:;;Ia:pHaﬂ Teno MU (0,3/0,2) as
37 TV||'|+«I'|0|)VIOU.|,HVIK» Harpyska HAYM o 1,75
04 0,3 0 0,1 0,15 0,25 0,25
>Stp 03
Ynacts ¢ 3to0 5% her R R 1 Man+H Men+ Eon
0OfjHOro er HeT
38 . oGpaaF?:aHme 1
% obpasosatme | 04 0.1 0 0 0,1 01 02 0.1
» » 13 pyK
L>hand

BaxHo -Pa3Huua mexay KOHCTpyKuMaMU: Ha onopy ¢ «nomowuHuka» (Stack type+«spotter»)
‘~St* 1 Ha onopy: npbhKOK € napbl NOMOLHNKOB Ha 6anaHc“balance” stack ‘>St

cumBonbl: “ ~” (nepexoa) and “ > ” (NPbBKOK C HAa). ATO 0O3HA4aeT B cryvae“ ~” OCHOBHOM
CMOPTCMEH C CaMOro Havana yaepXvmBaeTcs NOMOLLHUKOM Ha BTOPOM 06pa3oBaHum.

npumep:

A B crny4ae « > » OCHOBHOWN CMOPTCMEH He CBA3aH C MOMOLLHMKOM BTOPOro obpasoBaHus. M eCTb NpbbKOK 13
ofHon hopMbl Ha Apyryto (3To 6oHyC) npumep:

kult
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8.2. KomnoHeHTbI D - HanpaBneHune

Tabnuua #26 - HanpaBneHue npbixka OCHOBHOro nnosua rpynna C

HanpaBneHue

Kog

KapTUHKa

6ann
bl

Forwards Bnepeg (He canbTo, He NOBOPOT) —
OCHOBHOW CMOPTCMEH MpbIraeT Bnepea, 1 BXoauT B
BOAY 3a NpefenamMm KOHCTpyKummn (He meHee 1
MeTpa)

Forw

0,05

Backwards Haszaa— OCHOBHOW CMOPTCMEH MpbiraeT
Ha3ag 1 BXOOUT B BOAy 3a nepefenbl KOHCTPYKUMM(
He meHee 1 meTpa)

Back

0,1

Forwards Bnepea— 0CHOBHOWM CNOPTCMEH MpbiraeTt
Brepes, Aenaet canbTo ( 1 n 6onee) ObopoT (11
Bonee), UNn 1 TO U ApPYyroe 1 BXoauT B BoAy 3a
npeaenbl KOHCTPYKUMU(HE MeHee 1 MeTpa)

FORW

0,15

Sideways BokOM— OCHOBHOW CMIOPTCMEH
npbiraeT B CTOPOHY (GOKOM) 1 BXOAWT B BOAY 3a
npegenbl KOHCTPYKUMU( He MeHee 1 meTpa)

Side

0,2

Upwards BBepX — OCHOBHOW CNOPTCMEH Mpbiraet
BBEpPX (NogHMMaeTcs B BEPX) U NagaeT BHU3 Ha
BOAY He nokasbiBasi nopabony npbhkka

Up

0,05

Reverse- 0CHOBHOV CNOPTCMEH MpbIraeT Brepea u
HauMHaeT BpalaTbCs Hasa (NMULOM K KOHCTPYKLNK,
C KOTOPOW OH MpbIraeT), U BXOAWT B BOAY 3a
KOHCTpyKUuuen (He meHee 1 meTpa)

Rev

0,2

Version 30.09.2022

64



‘;, 7 | FEDERATION

INTERNATIONALE

DE NATATION

WATER IS OUR WORLD

8.3. KomnoHeHTbI P - no3uuumn

Tabnuua #27 - GROUP C
Mo3unuunn
BecTuGynsipHas Npucytctane | Tyn u yposens
No. Picture Hassa Harpy3ka/Crnopx umm ru6kocTu+ ntor Ecau
. Hme Hog¥|, Ganaﬂga oTcyTtcene OTKNOHeHUe nosuyuti 2 Ha3BaHue
NOMOLLM PYKK | topca oT ocu
MNOMOLUHMKa
Forward flex stomach
~ - - -
Kick
1 0,05 0,05 2Kki
0 0 0,05
ki
Tuck No ’ ) basic
2 04 0,1 2tk
0 0 0
tk
No - Basic + bent 90
> Parrot
3 0,15 0,15 2pa
ﬁ pa 0 0 015
Fold (Hora B
Ninja No - cTopoHa 90 +
4 leg forw almost 0,15 0,1 2nj
nj 90 (0,05)
0 0 0,1
No -
i Pike
5 0,2 0,2 2pk
pk 0 0 02
Miscellaneous
Mantis No - - .
6 *:f;'sc 0,05 2mn
mn ’
B 0 0 0
Line
Ln orLn!
No - Misc (straight) i
7 basic 01 2Lnor
0,1 ’ 2LN!
0 0 0
No - Misc (90+90)
i (0,05
Ssp"t bonus for
8 P assymetry) 0,15 2sp
& 0 0 025 03
— i
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Arch
Arch
No - (back 35)
Arch .
basic
9 0.1 o1 2ar
0 0 0
ar
Arch (legs back
No - 45)
Kite .
basic
2 Kt 0,1 0,1 2Kt
0 0 0
Martin No - Leg back 90
11 0,15 0,1 2ma
ma
0 0 0,15
Arch (back 45 +
No - leg back 90 +
leg forw 45)
Jay
12 ¥ 0.2 0,15 2ja
FP ja
0 0 0,2
Arch (legs 135)
Ring No - or back 45 + 0,25 02 2rg
legs 90 back
13 rg
0 0 0,25
Universal
Lady Stand on 1 leg - -
(Stand on 1
leg, with
14 another leg 0,1 0,05 2id
less than 90° 0,1 0 0
any side)
6 f Inean
Id
Stand on 1 leg
Stand on 1 leg - Bent leg 90
2he
Heron
15 ‘ 0,15 0,05
Q he 01 0 0,05
N —
Fold
_ (leg forward
Stand on 1 leg or sideway
Crane 90) 2cr
16 0,2 0,1
cr 0,1 0 0,1
a S
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Stand on 1 leg R g(;3+ebr‘latclﬁa s
Kitri
! 0,25 02 2kr
1 1
kr 0. 0 015
N
Forward Fold (leg
Stand on 1 leg capture | forward 180)
Vertical Split
) 045 03 2vs
vs 0,1 0,05 03
B ¢
Sideways
Stand on 1 leg R MIS1%E)S)Ide
Swan
) 04 03 2sw
\ sw
hf—h-@’ &) N N
Stand on 1 leg yes Mis%gs)ide
Glass
20 ) .
' 05
@ ’ o 0.1 03
Backwards
Arch
Stand on 1 leg - (log back 90)
Ballerina
" 0,25 0,1 2ba
01 0 0,15
¢ » 1| -
Leg back 90+
Stand on 1 leg - torgso P
Eagle
i 0,35 0,25 2ea
ea 01 0 0,25
1
Arch (back
forward
Sail Stand on 1 leg - 904135 back
ai
23 flex) 045 03 »es
= 0.1 0 035
or NZS Arch (back
‘ forward
Needle Stand on 1leg | but not 90+180 back
24 opposite 055 045 X
hand) flex) ne
1 4
% m |’) ne 0, 0 045
Leg
Yes + backward
blind grip | 135 (0,25) +
E
25 ye Stand on 1 leg moving | torso forward 0.65 04 2ey
leg almost 90 g ,
ey 0,1)
N 0,1 02 035
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2 legs Stand
no - -
Line .
26 bastc 0.1 2In
0 0 0 ’
. In
~
- — =
Arch
No - (back 45)
Dove
27 do 0,15 0,1 2do
9 0 0 0,1
Sit
Sit - - -
28 cuas 0,05 0,05 2si
si
& -0, e T 0 0 0
R R Half basic
Legs 90
29 . p b)) | Monkey
b ¢ L 0 obe3bsiHa 0,1 0,1 2mo
) 0 0 0,1
mo
Ny
[
n , i (%
} Legs (90) +
Shrimp No torso 90
&2 2sh
- 0,2 0,2
W 0 0 0,2
sh
(90 side + 90
side)
Split No R Must be an
1 extension 2spl
3 wnarar between ties 0,2 0,2 P
x S
(a8} M// R_.;&g_ Y spl almost 180
0 0 0,2
Static
Static bonus - basic
Peacock
32 0,2 0,1 2pe
pe 0,1 0 0,1
. Legs (90) +
Crocodile Static bonus - torso 90
33 A Kpokogun 0,3 02 2cd
SN AN od
0,1 0 0,2
Laying
() Scissors Laying - -
34 ‘T‘ - HOXHULBI 0,15 0,05 2sc
ﬁ m 0,15 0 0
sc
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. Torso 45
Cobra Laying - back
35 Kobpa 0,2 0,05 2co
/X [a co 0,15 0 005
Laying - or sideway
36 Mermaid 015 0,05 2mr
\, pycarka 0,15 0
(\A\{\ | mr
Laying - Fold (leg 90)
Sunbathe
37 Ha conHue 0,25 0,1 2sb
0,15 0 01
sb
More than 90
but not 180
. Middle
@ Birch Laying . between
Irc sideway and
38 nr .’ k\i L e, forward 0,25 01 2bi
Bepesa
bi
0,15 0 01
Flamingo Laying - Il:orgg sz;t
39 m o bnamuHro 9 0,25 0,1 2l
W f 0,15 0 0,1
Arch (back
20+ leg 90
Laying nﬁ:ﬂg and leg 45)
or (90
1 backward)
e ( Scorpio
40 o T 03 0,05 2s0
so
0,15 0 0,15
@ [ P
Arch
. (back 45 +
" Laying Capture legs almost
,g Turtl 20
urtle
# i Sy 7 il 03 0,1 2tu
tu
0,15 0,1 0,1
. 90 side + 90
Seastar Laying - ( ;
42 side) 0,35 01 2se
| 2.4 se 0,15 0 0,2
Pin Laying Yes 180 back
43 0,6 0,45 2pi
i 0,15 0,1 0,35
TV T P
Head-down
Head-down - -
Rose
(head-down
position leg
movements
= any side less 0.2 0 0 02 0,05 Zro
2 than 90) ’
b
h.
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Basic
Head-down - (straight) +
Lamp post bent knee
45 0,25 0,15 2lp
Ip
0,2 0 0,15
Fold
Box Head-down - (Iegs forw 90)
46 0,3 0,1 2bo
Bo 02 0 0.1
Basic
(straight)
Bamboo Head-down - Allowed:
a7 small arch 03 01 2bb
bb ”
/1OF\ qi 02 0 0,1
1 74
Legs forward
Head-down - more than 90
Iguana + back 45
48 0,35 0,2 2ig
ig
0,2 0 0,15
J
Laying/ Head- } Back arch
Knight down 90
49 Kkn 0,35 0,15 2kn
m (h 0,2 0 0,15
In ! /
Head-down Legs
Static! - (back 90)
Willow ’ + back arch
50 0,4 0,15 2wi
wi
0,2 0 0,2
|
Misc (side
Head-down - :
Beluga 90+side 90)
51 0,4 0,2 2be
be 02 0 02
1 F \CRY
Head-down
(not 1 leg
Tower because add 2 - 4Ag|1 (bag%k
52 hands) eg 90) 0,45 015 2to
To
0,2 0 0,25
Legs forward
Head-down - 90+back 90
Owl
53 0,45 0,2 2ow
ow 02 0 0,25
”\ %
Arch (back
Bridge Head-down : 45+legs 90)
54 0,45 0,2 2br
br
0,2 0 0,25
B 0
Arch (back
Head-down yes 180)
Drop
55 0,6 0,3 2dr
dr 02 0,1 03
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Combined unique

Arch (back
Head-down+
Stand on 1 leg Yes 180)+leg forw
180
Queen
56 1 0,5 2qu
qu

03 0,1 0,6

And special for group C positions:

Passing
} tuck/pike/man
57 tiss/monkey 0,05 - -
m : ps
Passing Line
58 SN 70N 0,1 . ;
-~ ‘ psl - - -

MpumeyvaHume: ecnn B KOMOMHNPOBAHHOM aKkpobaTU4ECKOM 3reMeEHTE (KOTOPOE COCTOUT U3 2 OCHOBHbLIX CMIOPTCMEHOB)
1 OCHOBHOW CMOPTCMEH BLINOSTHAET N COXpPaHSAET NO3MLMIO, OHa AOMMKHA ObITb BbluMcieHa kak: Mosvums 1. N ecnu
BTOPOW OCHOBHOW CMOPTCMEH MpbiraeT Bbille AEMOHCTPUPYIOLLEN NO3ULMM NEPBOro, 3TO AOMKHO ObiTh BbIYMCIEHO Kak:
Mo3numnsa 2. Bce gpyrve nosnuumn (HE3aBUCMMO OT TOrO Kako OCHOBHOW CMIOPTCMEH ero BbINOSHAET) byaeTt cumtatbesa 3
nosuuuen B pasgene:boHyc.

Mpumevanue 2: [inga Mogrpynnel “Other(QPYIOE)” koHcTpykums Snake-type(3merika): PacuntbiBaeTcs TOMNbKO 1
no3mLmMsa OCHOBHOW CMOPTCMEH (rofioBor BHM3 BepTukanbHo) and 1 noanums- 2 (nuHum).[Mo3nums nomMoLLHMKa He
yuMTaBaeTcs B 3TOM akpobaTU4ECKOM 3fIEMEHTHE

8.4. Tun coegnHeHusa — HeT anga Group C (3Ha4YeHue yxxe BHYTPU KOHCTPYKLMK)

Version 30.09.2022 71



g ¢ | FEDERATION

INTERNATIONALE
DE NATATION

WATER IS OUR WORLD

8.5. koMnoHeHTbI R — PoTenweH KOHCTPYKLMK

Tabnwuua #28 — PotenwweH koHCTpykuum rpynna C:

Tun Fpagyc noBopoTa
180° 360° 540°
[ns cTblka
(TOMBKO MOMOLLIHMK C OCHOBHbLIM CMIOPTCMEHOM Ha BEPXY 0,2 0,3 0,4
NMOBOpaYMBalOTCH BOKPYr cebs)
r0,5 " 1,5
[ns cTbika
(OCHOBHOVI CNopTCMEH B CTOMKe Ha PYyKax; 0’3 0’5 0’7
Vnn NOMOLLHWK rofTOBON BHUS3;
Wnu gBoe ronosow BHU3 (Nfie4n Ha Horax) r0,5! ! r1,5!
8.6. KomnoHeHTbI P — NNOCKOCTL U rpaaycbl MOBOpOTa
Table #29 — BpalleHne OCHOBHOrO CNOPTCMEHa B BO3dyXe
Plane of rotation Degree of rotation Code Value
180° T0,5 0,1
"opu3oHTanbHas NIockoCTb (BpaLLeHne) 360° Y 015
115 no3numm “ronosa BBEPX 5400 T15 02
720° T2 0,25
opm3oHTanbHas NrocKocTb (BpaLleHue) 180° t0,5 0,1
npumep: 3-x canbTo (koraa 360° t 0,2
BpaLLieHMEB OOHO BpPeMS C carnbTo) 540° t1,5 0,3
720° t2 04
180° s0,5 0,05
CarntTaneHasi nnockoctb (Mpumep: cansTo 360° s1 03
Bnepen) 5400 s1,5 05
720° s2 0,6
360° f 04
q)pOHEaanaﬂ' 540° 1,5 06
nnockocTb (Mpumep: 720° P 07
©0oKoBOE canbTo)
MorpyxeHne Het 180° canbto d 0,025
Morpyxexne+180 dt0,5 0,125
BpaLleHve
MorpyxeHne+360 dt1 0,175
BpaLleHve
norpyxeHune+540 dt1 5 0,225
BpaLleHve
1 canbTo + 0,5 BpalleHue; s1t0,5 0,4
1 canbTo + 1 BpalleHue; s1t1 0,5
1 canbTo + 1,5 BpalleHue; s1t1,5 0,6
1 canbTo + 2 BpallleHue; si1t2 0,7
1,5 canbTo + 0,5 BpalleHue; s1,5t0,5 0,6
1,5 canbTo + 1 BpalyeHue; s1,5t1 0,7
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2 canbTto + 0,5 BpaLleHue;

s2t0,5

0,9

2 canbTo + 1 BpalleHue;

s2t1
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MepeBopoT:
; s h 0,1
A AN 1 ,
Y
Koneco:

LN AR e

8.7. KomnoHeHTbl B — BoHyc

Table #30 - ciucok 106aBJIeHNil, GOHYCHI H J1eMeHTbI pucka C:

Code For GROUP C Value
1 3anpbirMBaHve Ha CTbIK M OCTaTbCA 0.3
y Ha HeM 40 MOJIHOro MOrpyXeHus 4 o ’
3M il_OMEGA [ s Yeve
A ¥ Vg
y2 Ber no ( 3) cnuHam 03
y3 Ber no (2) cnnHam 0,2
v4 Ber no (1) cnuHe (He pormkeH 041
nexatb 6okom)
Monét Hag dopmmpoBaHreM
y5 0,3
Cnenon xBaT B rpynne C
y6 0,2
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CUHXPOHHble OencTBus ans
[OBOMHbIX akpoGaTNYeCKnx
3MNeMeHTOB

y7 0,2

“MNpokaTka” Ha hopMMPOBaHNM

y8 0,1

CBA3b [ABYX OCHOBHbIX
CMOPTCMEHOB;

y9 0,1

TpeTbsi NO3nUMs (MPUMEp: B KOHLE
y10 | akpobatuueckoro anemeHTa
rpynnupoBka (rpynna A)

0,05

OcHoOBHOW CropTCcMeH
“npockanb3biBaeT” Mexay Horamm
onopel

y11 0,1

Y12 | Crenoit npbixok 0,05

“Xyna xyn» (OCHOBHOW CMOPTCMEH B
no3vuum KonbLia BXOAWT B BOAy C
OMOPHbLIM CMIOPTCMEH BHYTPY Kpyra
(koToOpbIN caenaH n3 coeguHeHns
pYyKk/ HO OCHOBHOrO CMOPTCMEH

y13 03

y14 0,05

“BpalleHne 0CHOBHOro cropTcmeHa”
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y15

“Beyonce fall” (from lift blind fall
backwards on the other formation
made from hands) ot nogbema
BCrenyto, NageHne Hasag Ha apyryto
dopMy, coenaHHyo 13 pyk)

0,1

Versio
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9. N'pynna P - MNnarcopma

9.1 KomnoHeHTbI C - KOHCTpyKUus

Table #31 - GROUP P Construction
E Mnowaab
Onopa: BO3AyX nonul.:o‘:vil
UYucno CnoXHocT | onoxen Onopa: e(kon- Temn
q Hazsanue b ve Tenamu Tun un BO KOHCTRYkL yCKOpeHusi
No. Picture " Homep 6a30BbIx KOOpAMHY nn, utor
cnopTcmeH YpoBeHb ypoBeHb yenose Brwsocts | A TOMKa
YPOBHSA - pyroumx | ycroinum rmbkoctn KB (noaHaTL/
aencrein BOCTH BO3AYyX ) 6pocuThb)
e) nnosuamu
Mnatopma | g 459 Bbicokuit 2 Tun 2 MeaneHHo
MOMOLLH ypOBEHb -cpeaHe
MK C YCTOWYMBOC Mpsivo
npsiMbIM Tspkenas | T HU3Kas g
Ternom BecTubyns
1 Terno
pHast 11
P Harpyaka ’
(nexa)
(three 0,1 0,3 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1
levels)
Mnatco 2t05 TNerko 3;'(‘)’;::5 1+0,5 Tun 1: | MeanexHo-
“ng'\_’ll:Hb yCTOM4MBO cpeare
Kas” cn+ Mpsimo
2 Hu3Kast e
- (nomoyy BecTnbyns Terno
—&%— HUK C pHas 0,85
I NpsiMbIM Harpyska
U Tenom) (nexa)
p 0,2 0,1 0,1 0,1 0,15 0,1 0,1
Mnatdopma 6t09 Bricowii Tun 2: MegnneHnHo
(npsivoe yposeHb -cpeaHe
TEeno+corHy YCTOMHMBO 2+corH
Tbl€ KONeHn cTu+ Mpsimo
Tshkenast Hu3kas e yTbie
BecTnbyna Teno konew
3 pHas " 1,15
Knees Harpyaka(n
exa)
(three 0,1 0,3 0,1 0,1 0,25 0,2 0,1
levels)
Mnatdopma | g5 g Beicokuii Tun 2: MeaneHHo
ypOBEHb ~cpenHe
(Snomoty yCTON4MBO
HUK cTu+
4 GaneTHas “”a'g""
BecTubyns
Hora) pHas 2+nps 13
B Harpyska | Hora Ha 90 mast
Tshxenas (nexa) rpagycos Hora
(three 0,1 0,3 0,1 0,2 0,3 0,2 0,1
levels)
Mnatdopma 6t09 3;';?::5 Tun 2: MegnneHnHo
(C,S;fuﬁz:',: YCTOMUNBO -cpeare
nBoMHasi cu+
GaneTtHas Beilfrillg;nﬂ
5 Hora) pHas 2+2 14
DB Harpyska | Horu na 90 npamble
Tshkenas (nexa) rpagycos Horu
(three 0,1 0,3 0,1 0,2 04 0,2 0,1
levels)
Mnatopma | g 459 Tun 2: MeaneHHo
Bbicokuit -cpeaHe
(MOMOLLHMK ypOBEHb
B MO3nLuK YCTO4MBO
apka Ha i
Xusote) HU3Kast
6 BecTubyns 1,15
pHast
a Harpyska
Tshxenas (nexa) apka 2
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(three
levels)

0,1

03

0,1

0,15

0,2

0,2

0,1
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nnatcop Bbicokuii Twn 2: MeaneHHo-
Ma YpoBeHb cpegHe
(nomoLLH YCTO4MBO
UK C cTu+
COTHYTbIM HU3Kast
7 7] BecTubyn Mpsimoe 1,15
KOMeHsIM sipHast Terno
1 Ha Harpyska | +corHyTble
Xusote) 6009 Tshxenas (nexa) KONeHu 2
Chariot 0,1 0,3 0,1 0,15 0,2 0,2 0,1
3;'(?;::5 Tun 2: MeaneHHo
“kopo6 YCTO41BO -cpeare
oyka” cTn+
Hu3Kast
8 Box BecTMByrs 1,2
pHast
Harpyska
6 1009 Tshxenas (nexa) Yron 90
(three 0,1 0,3 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1
levels)
Bbicokuii .
Mnatchopma —— Twn 2: MegnneHnHo
13 2 OCHOB yCToiuMBo -cpeaHe
( cTu+
6anetHas Hu3Kas
9 Hora) BecTubyns
pHas 1,45
2SupB Harpyska | Hora Ha 90
6 1009 Tshkenas | (nexa)l1+1 | rpagycos 3+Hora
(three 0,1 0,3 0,2 0,2 0,35 0,2 0,1
levels)
Mnatchopma Boicokuin Tun 2: MeaneHHo
13 2 OCHOB YpOBE€Hb -cpeaHe
@ YCTO4MBO
GaneTHble cu+
Horu) Hu3Kast
BecTubyns
10 pHas Hora Ha 90 1,7
2SupBB Harpyska rpagycoB | 3+ Hora +
6009 Tshkenas | (nexa)l+1 1+1 Hora
(three 0,1 0,3 0,2 04 0,4 0,2 0,1
levels)
Mnot ¢ 2 Bricowii Tun 3 HeT
napenenb YpOBEHbL
HBIMY YCTO4MBO
ocHoBaMu e+
Hu3Kast
BecTubyns
1 2Sup pHas Mpsimo 1
Harpyska e Teno
6 1009 Tskenas | (nexa)1+1 1 3
(three 0,1 0,3 0,2 0,1 03 0 0
levels)
" Mot Tun 3 HeT
TpeyronbH
uKk" (3 Bbicokuit
CMOpPTMEHK ypOBEHb
7] yCTON4MBO
COeIMHEHbI cTu+
12 Horamu Kak Hu3Kast
TpeyronbHu BecTubyns 11
K) pHas Mpsimo
. Harpyska e Tero
Triangle 61009 cpefHsist (nexa)1+1 1 (float)
(three 0,1 0,2 0,3 0,1 0,4 0 0
levels)
Tvn 3 -
Mnot
“Pom6”
(2cnoptcme
HKM
COeIMHEHbI Mpsimo
13 Horamu B e
pom6) 6009 cpeaHsist TNexa 1+1 TEeno 1+1+1 0,9
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Rhombus

0,1

0,2

0,2

0,1

0,3
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@ Tvn 3 -
0,9
Mnot
“3gespa” (5-
7cnopTtcme
) Hor
COEAMHEHBI cTatuka
Horamm Kak Mpsimo
3Besga) 6009 MarneHbKas HeT e Teno 6 1
14 Star 0,1 0,1 0 0,1 0,6 0 0
Star6 0,7
Star7 08 11
Mnatcopm Twn 2 -
a: nnot
coenaH us
pyK 6to9 cpepHsis HeT HeT 1
15 0,1 0,2 0 0 0,1 0,2 0 06
Hand
Tun 2 MeganeHHo
-cpegHe
Bbicokuin
nnatcopma ypOBeHb
+2 yCTOM4MBO
16 OCHOBHbIX cTn+ 1,2
nnosua Hu3kas
BecTubyns
pHas Mpsmo
@ Harpyska e
6 1009 croxHas (nexa) Teno 3
(three 0,1 0,3 0,1 0,1 0,3 0,2 0,1
levels)
¢ Mnot Tvn 3 -
Komnac
cTatuka
Compass Mpsivo 08
17 6009 MarneHbKas HeT e Teno 5
(three 0,1 0,1 0 0,1 0,5 0 0
levels)
Mnatdpopm 3to5 MareHbKast HeT nHeT 1 Tun 1 -
a: noot
caenaH u3
pyK
mMan
18 0,5
0,2 0,1 0 0 0,1 0,1 0
hand
PoHTaH: 1 6t09 ManeHbka HeT HeT 1 Tun 3 -
6asa nog q
BoZon+ 6
TOJKa
OCHOBHOIO
19 TNMLOM Ha
noBepxHOC 03
™
Fo 0,1 0,1 0 0 0,1 0 0
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«KOBEp»: 6t09 man HeT Cratuk 7 Tun3 -
1 a
OCHOBHOW npaMo
nrosel e Teno 1,0
BbIMOJHsIe
T
nevctems
Ha 6
yKnafo4H
bIX
20 onopax, "
Apyrve
nnosLbl UX
Kak 6a3;
y 0,8 (ecnn
4
Carp 0,1 0,1 0 0,1 0,7 0 0 "°M°l)"H"
Ka,
and
Carp4 (if 4
supports)
6t09 Tokenas| BPICOMA | moqug 3 Tvn 2 Mean-cpeq|
YPOBEHb
yCTOM4MBO e
g Teno
Mnarcop HN3Kas
ma 4 BecTnbyns
YPOBHSI pHast
Harpyska(
21 nexa)
1,2
P4l
4 levels 0,1 0,3 0,1 0,1 0,3 0,2 0,1

9.2COMPONENT S - KomnoHeHTbI S - 30Ha onopbl /Tunbl coeguHEeHUN Mexay
“OCHOBHbLIM COPTCMEHOM” 1 ONMOPHbLIM crnopTcMeHoM (“XBaT”)

CneuunanbHble Koabl ans rpynnbi P
Ne “Needle” connect- urna
Go “Golden bridge” connect- 3onoTon moct
YY “Yin/Yang”connect- uHb/siHb
3p 3 points of support- 3 TO4YkM NOMOLLHUKA
4p 4 points of support: 2 hands+2 legs (example: bridge)- 4 Touku: 2 pyku+2 Horu
“ -  Between something- mexay ye-To
Br1  Bridge 1 leg mocT 1 Hora

0] All body arch- Bce Teno apka
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Table #32 — 30Ha onopbl — rpynna P
OcHoBHOM
- nnosewy
No. KapTuHk Mnowag (He . Csaxsar
BVIHI:I npuaepxu cpenHun (support/base BOHyC WUTtor
& coefMHeHMi = BaeTCH. HO holds fswimmer) | /By yeT
il
HaKrnoHsieT
cs)
CuauT Ha NpsIMOM
Tene ( 8-9 unmn 2-5 6onbLuas
; MA0BLOB) 6onbLuas (Hor ) HeT - 0,05
basic
# A | SiA 0.1 0.1 0.1 -0,1 -0
cpeaHsas
CTOMTHglsy':;;:rTae'\;? 6onbluas (2 ecTb
2 P Horm) 0,1
F2A 0,1 0,3 0,2 -0/1
3 points:CTtouT 1 Horow +
o4eHb
2 pykamu, Ha npsiMoMm
Tene Or MaJ'Ie+HbKaﬂ
CTo0s1 Ha 1 Hore+ 6onbLias ManeHbLKas ecTb
3 COefIMHEeHNe KNCTU/KUCTK (1Hora) = 0,1
(koHCTpyKUMA: 6-00 9| cpentas
ﬁgm\m « b.swimmers or 2-5) pen|
3pA or 3pA/ 0,1 0,3 0,2 -0/1
OueHb man (1
CtouT Ha 1 Hore Borbwast Hora) Yes
Ha npaMoM Tene
4 0,3
ﬁ FA 0,1 0,7 0,4 -0,1
Croiika Ha
Bnunsko k
ronoee Ha Gonbuas | MaNeHEKAA(r ecTb
5 fIPAMOM onosa) oropet |0
Tene p! s
(% L)
SR HA 0,1 0,5 0,3 0,1 -01
« e +0,13a
Golden bridge” grip: COSHMHEH
KMCTA 1 HOTY Ha Gornbluas Gonbluas ecTb ne 2
npsiMoe Teno OCHOBHbIX
6 0,2
crnopTcme
HOB
Go 0,1 0,1 0,1 -0,11
+KUCTU
[onoBa mexay Hor GonbLuas cpegHas eCcTb ﬂgﬁ;KaT
7 +coeq 0,1
rornoBow
puck
-0,1
H+L 0,1 0,3 0,2 -0,1 +0.1
Nexare Ha 6onbLias 6onbLias ecTb Brusio K
npsiMom Tene LeHTpY Macchbl
onopsbl 0,05
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CTOWT Ha Hore Ha ";i”;:;b::
KOMeHsaX MOMOLHIKa, | " o o cpeaHsis(2 ecTh
9 Apyrast Hora Ha q= Horu) 02
pykax cpeaHsist
M FP+FK 03 03 03 -0,1
MarneHbka
A+ 0YeHb
10 Y Y 2= (nneun) 02
KoneHun
a cpepHss
Teno Ha konewsx+ bonbluas cpeaHsas(2 Horm) ecTb
coeaviHeHust pyKku/pyku
1" 0,2
AK/ 0,3 0,3 03 -0.1
OyeHb man
+
MOCTUK OHa Hora
BBEPX U HA KACTAX cpeaHas man (1_ Hora) eCTb +cnernoe
12 = 0,3
cpegHas
M BriK 03 03 03 -0,1 +0,1
OyeHb man
Tio6ble 3 Toukn +
COEAVNHEHUS C Tenom ¢ cpeaHss man (1 Hora) ecTb
13 COTHYTbIMU KONEHAMU = 0,2
E 2 cpegHas
3pK/ 03 0,3 03 -0,1
Mpsimoe Teno+
\ cnenoe 6onbLas CP?'HO:'S? (2 ecTb +cnenoe
14 coeguHeHne 0,2
A F20b 0,1 03 0,2 -0,1 +0,1
Mo3uuusa
apka(NoMOLLHUK),0CH
OBHOW nnosey, + 6onbluas Hi?ﬂ:?%;g) HeT
15 OononHUTenbHas 0,1
NoMolLLb rofioBa
F20+H 0,1 0,1 0,1
“Yin/Yang”
WHb/AHB"
6on OuyeHb man+6on ecTb +cnenoe
(kvcTn Ha
HOrax+HOrn Ha K1CTSX)
16 0,3
%i = Yy 01 or 03 -01 *01
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Bon n man
CuaeTb Ha Hore + Horun = Bon No Bnunsko k
Ha CnuHe cpeq (buttocks + 2 LIEHTPY Macchbl
17 0,1
legs) onopsl
—%‘4' SiF+FB 0,3 0,1 02 -0,1
Bonblias
Crona Ha Tene, "
6aneTHas Hora+ MarneHbka Hx:’;e:';'(:ﬂo(:b) ecTb
18 NapoH/CTynHs a= A 0,3
cpeaHas
2 AN FA+PF 03 05 04 -0,1
ManeHbka
CupeTtb Ha 1 ogHom aun CpepaHss
Hore+ HOrM Ha | MarneHbka (arogmubl + ecTb
19 nagoHax a= Horu) 0,2
cpeaHas
SiF+FP 0,3 0,3 03 -01
ManeHbka
CupeTb Ha 1 an as (KV'YIC?;EHbK
Hore+ MarneHbka +IDOMEKHOCT ecTb
20 KMCTW/KUCTU a= P 0,3
1 cpeaHss b)
Y an SiF/ 03 05 0.4 -01
Jlexatb Ha 1 Hore+ ManeHbka cpeaHas
KucTu/nneyn au (NpomexHoCTb + ecTb
21 + NneYn/KncTm cpenHsas nneun) 0,2
a.ja.@ﬁn\ BF+Le 03 03 03 -0,1
OueHb
Mneun Ha kncTsx+ marneH CpegHsisi(nneun) ecTb
22 coefuHEeHne C Horown bKast 0,4
[ ¢
A M
ol ol Y ] SP+L 07 03 05 -0,1
ManeH
Mneun Ha kncTax + bKas
YKV 1 KOMEHO (koreH cpepHss (nneyn) ecTb
23 CoefleH1HbI C HOrom o) 03
SP+KF 0,5 03 04 -01
CTOS (2 HOrW, CTOMbI)
6aneTHas Hora+kuctu 6on cpen (2 Horm) eCcTb
Ha Hore
24 0,1
F2A+PF 0,1 0,3 02 -0/1
+cnenoe,Ho
M”'i:é:gr?l Big MUHYC 3a
MocTuk Ha 6aneTHon ChOmHE hips(0,1)+palms ecTb LEHTP Macchbl
Hore (Hora)+ Kuctu pea extra small (0,7)+ Tena Ha
25 KMCTH two feet (small NOMOLUHMKE 0,3
0,5)= average
4pF/ 06 04 -0/ fg’:
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Csaare Ha npsmMble Coennssi
Horu + cnenble MarneHbkas pen ecTb +cnenoe
(aroguubl)
KMCTU/KUCTN
26 04
SiFb/ 0,5 0,3 04 -0,1 +0,1
“MoCTUK Ha ABOWHOW Man+oueHs man 4 TouKM
GanetHomn OueHb ecTb onopbI+
Hore” man+man crenoe
27 04
PF+FP 8’; 8’3 06 -0,1 ;%'21
ManeHbk
Mneyun Ha cTone + as cpe,qH;?(nneq ecTb
coefinHeHne (Horw)
28 KUCTU/KUCTN 0,3
4 j‘! 05 0 0,4 -01
SF/ ,
3
CunauT unu NexuT Ha mar cren ectb
npsMbIX Horax +
29 M}_ g KUCTU/KNCTM 03
. J . 0,5 0 0,4 -01
SiF/
prawi I
30 ) 0,2
PL+LP 0,3 0,3 0,3 -01
1 «MOMOLLHUK»
Kuctu Ha Horax+
Ouets B KOHCTPYKLUK
AononHuteneHas 6onbLias ecTb nomoraet
31 NoMoLLb OT 6a30BbIX MarneHbkas OCHOBHOMY 02
CNOPTCMEHOB nnosuy
M~ &L PA3* 0,1 0,7 04 -01 -0,1
4 (bridge) or 3 (needle)
points of support on Big Extra small+ Yes Additional help
legs+ extra help from small
32 base swimmers 01
4pA3* 0,1 0,6 0,3 -01 -0,1
Horu n pykn, Ha Cnenow
py! Gonbluas Gonbluas Ectb saxsar
33 CcoeVHEHUN pyK 01
OK :[ ] E ‘ BrH 0,1 0,1 0,1 -01 +0,1
OueHb Man
+
Horun n pyku, Ha 6onbluas man (1 Hora fa
34 CoeVHEHUN pyK = 0,1
cpen
©aldmo) 3pH 0,1 03 02 -0
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Mneun Ha pykax 6on cpeq eCcTb
35 0,1
2 Horv Ha pykax 6on man HeT
36 0,3
F2H 0,1 05 0,3
LleHTp macchl
Cuaetb unm nema;b 6on 6on Tena Ha
37 Ha pykax MOMOLLHMKax 0,05
basic
AH 0,1 0,1 0,1 -0,1
Horn n
pyku, Ha
coefHeHN 6onbluas Gonkwan
38 0,1
N pyK
AA 0,1 0,1 0,1
Horu v pykn, Ha
COEAVHEHUN PyK O”e“f man
(npumep: needle) 6onbLuon man Yes
39 Or Bridge = 0.1
cpen
% i 3pA2 or Br1A2 0,1 0,3 0,2 -0,1
Hora Ha gByx Tenax+ BonbL
KMUCTb/HOTa aaun
MarneHbkas ecTb
40 mane 03
p HbKast ’
0=\ @ FA2+PF 03 05 04 -01
2 Horn Ha 2 Tenax: 1 CoeaviHeHwne ¢
6anet Hora+ 1npsmoe 6on cpen eCcTb HOroW He ¢
< TEeno NMOMOLUHUKOM
4 0,1
F2A2+PF 0,1 0,3 02 -0/1
Bonblia
Hora Ha 2 Tenax+ au
KMCTb/HOra + ManeHbk Cpeprinn (3Toukn yes
42 - KoneHo/Hora asu onopei) 0,1
ManeHbK
O &
FB2+PF+KF 0,1 0,3 02 -0/1
2 2 6aneTHbIX Here connect
Hom H:lor axan 6on cpen ecTb with leg is not for 0,1
43 < support
%&% F2B2+PF+PF 0,1 03 0,2 -01
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Horu ?:;:;HMHX Sgnbm CpepaHsist (2 Horu) no
44 0,2
F2A2 0,1 03 0,2
MocTuk Ha 2 npsmeix 6on 60n(4 To4KN) HeT
Tenax
45 0,1
4pA2 0,1 0,1 0,1
1 Hora+2 pykn Ha 2
NPAMBIX Tenax 6on cpep (3 Touku) eCcTb
46 0,1
3pA2 0,1 03 0,2 -0,1
(4 ypoBeHb), 1 Hora cpen van ectb BbicoTa LeHTpa
Ha nnevax macchbl
47 0,25
i . Fsh 03 05 04 01 -0.05
(4 level) cupeTb Ha cpen 6on eCcTb Ll'i';pa":?acc"'
48 nnevax onope 0,05
( basic
sish 03 0,1 02 -0 0.1
(4 level) cToaTb Ha BbicoTa ueHTpa
nneyax cpen cpen ectb macchbl
49 0,15
ML_L 2Lsh 03 03 03 0,1 0.05
1 Hora Ha pykax 6on man Ons
[OMOSNTHUTENBHOW
50 T noaaepxku 0.2
@) Q gg F1H 0,1 05 0,3 -0,1
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9.2. KOMNOHEeHTbI P - no3uuun

Table #33 - GROUP P Positions
MpucyTr
cTBue Code
N BecTtubynsa wnu Tun n tor
o. or
pHas otcytce | YPOBEHb Ecnu | position
K:f(:“ "a:BaH" Harpy3ka/C ve rmékoctu+ utor | nosuy | 2 (level)
NOPXHOCTb | momouy | OTKNMOHEH ud 2
6anaHca v pyku | “eTopca
nomouy oT ocu
HUKa
Cmosi Ha 1 Hoze
yHeeepcasbHbIe
Lady Stand on 1 leg - -
(Stand on 1
leg, with 2ld
1 another leg 0,1 0,05
less than 90° 0,1 0 0
@ ('H any side)
f Id
Stand on 1 leg - Bent leg 90
Heron
2 % 0,15 0,05 2h
\§ he 0.1 0 0,05 e
N —
Fold
R (leg forward
Crane Stand on 1 leg or sideway
3 90) 02 01 2cr
cr
0,1 0 0,1
A B
Stand on 1 leg - 9(;3+‘el)r:cli%5
Kitri
4 0,25 02 2kr
kr 01 0 0,15
N
Forward Fold (leg
Stand on 1 leg capture | forward 180)
Vertical Split
5 0,45 0,3 2vs
1 ve 0.1 0,05 03
Y
B 6ok
Stand on 1 leg - M'S%E)S)'de
Swan
® sw 04 03 2sw
h‘ Z ? 0,1 0 0,3
Stand on 1 leg yes Mis%gs)ide
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Glass

gl

0,1

0,1

0,3

0,5

04

2gl
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Ha3ad
Arch
Stand on 1 leg - (leg back 90)
Ballerina
8 0,25 0,1 2ba
> ba 0.1 0 0,15
€ > LI
v PN
Leg back 90+
Stand on 1 leg ° tor%o forward
Eagle
9 0,35 0,25 2ea
ea
0,1 0 0,25
1
Arch (back
forward
sai Stand on 1 leg - 90+135 back
ai
& flex) 0,45 03 2sa
sa
0,1 0 0,35
OrNgs Arch (back
Y forward
Needle Stand on 1leg | but no_t 90+180 back
1 opposite flex) 0,55 0,45 2ne
% ne hand)
0,1 0 0,45
7 anal &
Leg
Yes + backward
blind grip | 135 (0,25) +
E
12 ye Stand on 1 leg moving | torso forward 0,65 04 2ey
ey leg almost 90 ’ ’
(0,1)
N 0,1 0,2 0,35
Cmos Ha 2 Hoz2ax
no - -
Line .
1 bgj'c 01 2In
Ln 0 0 0 ’
..
~
- — -
Arch
Dove No - (back 45)
14 “ 0,15 0,1 2do
0 0 0,1
(LN
cups
15 Sit - - - 0,05 0,05 2si
¥ "
=0 eaa 0 0 0
) } Half basic
Legs 90
=<y <) Monkey
g2 b ¢ 170 @& 0,1 0,1 2mo
‘ﬂ) mo 0 0 0,1
et
[
n ¥ila
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Legs (90) +
No . torso 90
17 Shrimp 2eh
N 02 02 S
7 s 0 0 02
(90 side + 90
side)
Split No - Must be an
18 extension 0.2 02 | 2spl
spl between ties
(1 a B} M \ // e
o ’ 0 0 02
Cmamuka
Static bonus - basic
Peacock
19 0,2 0,1 2pe
pe 0,1 0 0,1
Crocodile Static bonus - L?g;gg&)) *
20 A 0,3 02 2cd
cd
20N AN 0,1 0 02
Jlexa
0O Scissors Laying - -
21 ‘Tl — 0,15 0,05 2sc
ﬁ m sc 0,15 0 0
. Torso 45
Cobra Laying -
22 back 02 0,05 2co
co
e L E N 0,15 0 0,05
Mermaid Laying - or sideway
23 0,15 0,05 2mr
arats il I
Laying - Fold (leg 90)
Sunbathe
24 0,25 0,1 2sb
K\ /7 sb 0,15 0 0.1
More than 90
but not 180
. Middle
. Laying -
@ Birch between
25 wr A \\"] L&n. sideway and 0,25 0,1 2bi
bi forward
0,15 0 0,1
. . Torso 45+
Flamingo Laying -
2 g leg 90 bent 0,25 01 2
L L fl 0,15 0 0.1
TR Arch (back
20+ leg 90
Laying nﬁaon:; and leg 45)
or (90
1 backward)
5 ( Scorpio
27 LI T 03 005 | 2s0
so
0,15 0 0,15
D) E 4
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Arch
: (back 45 +
" Laying Capture legs almost
g Turtl %0)
urtle
28 i bW 4 ﬂ i 03 01 2tu
tu
0,15 0,1 0,1
. } (90 side + 90
Seastar Laying side)
29 0,35 0,1 2se
se
Lt 0,15 0 02
Laying Yes 180 back
Pin
30 0,6 0,45 2pi
TV I L i 0,15 0,1 0,35
lonoea-eHu3
Head-down - -
Rose
(head-down
position leg
movements
2l any side less 0.2 0 0 0.2 0,05 2ro
o than 90) ’
h.
Basic
Head-down - (straight) +
Lamp post bent knee
32 0,25 0,15 2lp
Ip
0,2 0 0,15
Fold
Box Head-down - (legs forw 90)
33 0,3 0,1 2bo
bo
0,2 0 0,1
Basic
(straight)
Head-down - Allowed:
Bamboo small arch
34 03 0,1 2bb
bb ’
I1QF% ?1 02 0 0,1
1 7 A
Legs forward
Head-down - more than 90
+ back 45
Iguana
35 0,35 0,2 2ig
ig
0,2 0 0,15
Laying/ Head- } Back arch
down 90
Knight
% kn 0,35 0,15 2kn
]} 02 0 015
hl I d /
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Head-down Lo
. o - (back 90)
Willow : + back arch
} 0,4 0,15 2wi
wi
02 0 0,2
|
Misc (side
Head-down - 90+side 90)
Beluga
; 0,4 0,2 2be
be 02 0 0,2
h B 4 \ /\o)
Head-down
(not 1 leg
because add 2 - ﬁgi?é bag%l;
Tower hands) 9
) 0,45 0,15 2o
to
02 0 0.25
Legs forward
Head-down - 90+back 90
Owl
) 0,45 0,2 2ow
ow 02 0 0,25
N %
Arch (back
Head-down - 45+legs 90)
Bridge
) 0,45 0,2 2br
D' br 02 0 0,25
@)
Arch (back
Head-down yes 180)
Drop
; 0,6 0,3 2dr
dr 0,2 0,1 03
KOM6UHUpOBaHHasi
Arch (back
Head-down+
Standon 1leg ves 1e0reg for
180
Queen
} 1 0,5 2qu
qu
03 01 06
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9.3. koMmnoHeHTbl T R — NOBOPOT KOHCTPYKLUUU

Table #34 - 3HauyeHna ansa noBopoTa cTpouTenbHon 6asbl B rpynne P

90° 180° 360°
0,2 0,3 0,4
st [TnaTdopmsel (BCst KOHCTPYKIIMS BpaIIaeTCsl BKIIOYast
0a30BbIX ) R/ RO,5 R1
0,05 0,1 0,2
Just [Tnardopmer
(CCJ'II/I OCHOBHOM CITOPTCMECH CHZ([:HTZI/I;I;I)H CTOMT B CTOMKE Ha I'OJIOBE, HO HE RI* RO,S* R1*
0,15 0,25
3HaueHve ans ob6pa3oBaHus U3 pyk -
RO,5h R1h
0,3 04
3Ha4veHune ans obpasoBaHus 13 Hor (Star, Compass -
etc.) R/ RO,5I
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9.6. KOMNOHeHTbI B - 6oHyC

Table #35 — 60HyC 1 anemeHTbl pucka P:

Code For GROUP P Value

CUWHXpPOHHblEe

j1 aencteusa onsa
OBOWHbIX
akpobaTn4eckmx
3M1EMEHTOB

CBs3b ABYX
OCHOBHbIX

. CMNOPTCMEHOB;
j2

3a Kaxayto
[OOMNOMHUTENbHYIO
nosvumio ( 3-10, 4 nnm
5)

j3

Cnenoi 3axsat
ja MeXay OCHOBHOM
CNOPTCMEHOM U
onopowm

“Ponn” Ha
KOHCTPYKLMM U
“npokatka”
(aBwkeHne no
KPYry KOHCTPYKLMK
nnatgopmel, Korga
OCHOBHOW
CMopTCMEH
norpyxaetcs
nocne 90° un
nogaep>xmsaroLLmi
crnegyeT 3a HUM,
Jenasi NoBopoT Ha
180°)Bxo4 B BOAY

5

MNoabém B
“Kopobouky” n
onyckaHue
obpaTtHo

j6 0,2
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“NMayk”
(noctpoeHue
nrnoTa: OCHOBHOM
CMOPTCMEH C
BpaLLeHVAMN B
nrne4YeBoM u
6enpeHHOM
cycTaBax
nosiBnsieTcs m3
non BoAbl .9T0
Jencteme umeet
drakTop pucka
rmokocTu)

i7 0,2

MnoT coenaH u3 pyk,
KOTOpble HaxoOsaTcs
Hag Bofon (He Ha
MOBEPXHOCTU)

j8 0.2

MpbhKoK
j9 (Morpyxexue) c
nnaTtdgopmel

0,05

“Koneco ” Ha
j10 nnaTtdgopme 1 Bxog B
BoAy

0,2

j11 270°canbTo NpbIrHYTh
¢ nnatgopmbl

0,3

MepemecTtutcs ¢
nnaTtdgopmel Ha 2
j12 rornosbl MOMOLLHMKA
Ons 3aBepLUeHns
aKpo OBUXKEHUS

0,3

During platform,
f.swimmer breaks
palms/palms connect
with support and/or
lifting torso and
maintain position

j13 03
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“Cnunyar” (cunosoe
OTXMMaHve n3

j14 NonoXeHus
Kpokogwne B Ceeuy
roroBoW BHK3)

0,2

15 «Bpewk aaHc» 0,2
OBWKEHWE Ha NnoTy

“Porpoise” start-
action for featured-
swimmer at the

j16 beginning of the
acrobatic movement
to get to the main
position.

0,1

cTapT- Aencrteue
[N OCHOBHOrO
cropTcMeHa B
Hadane
akpobaTtuyeckoro
anemeHTa onsa
BbIXO4a B OCHOBHYO
no3numnto.

[BwxeHne

17 KOHCTpYKLWN

Lifting up from the
j18 surface platform-
construction

MNoavem c
NOBEPXHOCTU
«rnardgopmy»
KOHCTPYKUMIO

“Surfing”, “Riding a
wave” (lifting up and
j19 down full platform
construction (but not
away from surface)

«CepduHry, «Ha
BOIMHE» (Nogbem u
ornyckaHve nonHom
KOHCTPYKLUWU
nnaTopmbl (HO He
OT NOBEPXHOCTW)
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j20

Climb onto the
platform from under
the water (inside the
construction)

MNogHnmuTECh Ha
nnaTtdgopmy ns-nos
BOAb! (BHYTPM
KOHCTPYKLUMK)

Salonpi FIN .ORG WELCOME

e —

0,05

j21

Change the “grip”

CMeHUTb XBaT

LA ()2 }r:,\"_.!"‘

Ty arena <
<@ =~ e >
ena e g OreNa & TP APNT S

0,05
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Ecnu float 6bin
NogHAT U3-noA oAl
j22 n/vnn norpyxeH
nocrne 3aBepLueHns
akpobaTtuyeckoro
anemeHTa

BbicTpoe nageHue

j23
BHYTPb KOHCTPYKLUM

BbicTpoe nageHune
j24 BHYTPb KOHCTPYKLIMK
Ha 360°

CmeHa
OCHOBHOIO
cnopTcMeHa

j25
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10. Katanor akpo6atnyeckux MOMEHTOB

~ .
705 twist N
b
No. 7
Code AJ-Sg-Back-tk AJ-Sg-Back-In-dt0,5
Value 1,55 1,675
71 twist | N ’
No. 8 9
Code AJ-Sg-Back-In-dt1 AJ-Sg-Back-In-d
Value 1,725 1,575
=
\N
->
\N b,
7 360 som Y
No. 10
Code AJ-Sg-Back-In-s1-u4 AJ-Sg-Back-pk/2In-s0,5
Value 2,05 1,8
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>
\N >
» v R

No. 13
Code AJ-Sg-Back-pk/2In-s1 AJ-Sqg-Back-pk-s1,5
Value 2,05 215

\N
\\n
» 7’
/

No. 14 15
Code AJ-Sg-Back-tk/2In-s0,5 AJ-Sg-Back-tk-s1
Value 1,7 1,85

\N E
]
™
/
7

No. 17
Code AJ-Sg-Back-tk-s1,5 AJ-Sg-Back-tk-s2
Value 2,05 215
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\N
B
h
No. 18 19
Code AJ -Sqg-Back-tk-s2,5 AJ-Sg-Back-ja-s1
Value 2,35 1,95
*
/
7
No. 20 152
Code AJ-Sg-Back-tk/2ja-s1 AJ-Sqg-Back-tk/2sp-s1
Value 2,0 2
>
\N
H
!
No. 21
Code AJ-Sg-Back-kt-s1 AJ-Sqg-Back-tk/2In-s1,5-u3
Value 1,85 2,55
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\N 3
\ \
v
7 2’

No. 23
Code AJ-Shou-Back-tk/2kt-s1 AJ-Shou-Back-pk/2ja-s1
Value 1,85 2

~»
ﬁ \N
7
&
=) :’ 97

No. 1 3
Code AJ-Shou-Back-ar-s1 AJ-Shou-Back-tk-s1,5
Value 1,75 1,95

N
N
A 7
9] =
S 1%
e J ?

No. 4 5
Code AJ-Shou-Back-In-s1t1,5-u5 AJ-Shou-Back-pk-s1
Value 2,45 1,85
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Code AJ-Hand-Back-tk/2kt-s1 AW-2Form-Back-ja-s1

Value 1,95 1,9

No. 27 132
Code AW-2Sup’-Back-pk/2In-s1 AJ-Sqg-Back-tk-s3
Value 2 2,95

No. 36 37
Code AJ-Sg-Back-In-s1t1,5-u5 AJ-Sg-Back-In-s1t2-u5
Value 2,55 2,65
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(T
No. 38 39
Code AJ-Sqg-Back-In-s1t2,5-u5 AJ-Sqg-Back-tk/2ja-s1t1
Value 2,75 220
No. 40 41
Code AJ-Sg-Back-tk-s1,5t0,5 AJ-Sg-Back-pk/2In-s1t0,5
Value 2,15 2,15

No. 42 43
Code AJ-Sg-Back-pk/2In-s1t1 AJ-Sg-Back-tk/2In-s1,5t0,5-u3
Value 2,25 2,65
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Code AJ-Sg-Back-tk-s2t0,5 AJ-Feet-Back-pk/2rg-s1-u12
Value 2,45 2,25
v O
L
99
No. 45 46
Code AJ-Feet-Back-In/2ja-s1t1-u12 AJ-Feet-Back-tk/2In-s1t0,5-u12
Value 2,30 2,15
v
/ A
-
No. 6
Code AJ-Feet-Back-In-s1t1-u12 AW-Feet-Back-In!/2ja-t0,5-u11
Value 2,15 1,80
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‘N F
No. 54
Code AJ-Sq-Forw-kt/2tk AJ-Sqg-Forw-ja
Value 1,6 1,6
=)
—>
\N \.;‘
I
R
No. 50
Code AJ-Sq-Forw-rg/2In AJ-Feet-Rev-tk/2ja-s1-u12
Value 1,75 2,20
/ ~ i< g \N
!
1,5 twist
No. 51 56
Code AJ-Sg-FORW-In-T1,5 AJ-Sqg-Forw-tk/2kt
Value 1,8 1,6
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\N
No. 57 58
Code AJ-Sqg-Forw-tk/2kt-T0,5 AJ-Sqg-Forw-sp/2in
Value 1,7 1,8
L
%, - .
No. 59 60
Code AJ-Sq-FORW-sp/2In-T1 AJ-Sg-Forw-mn
Value 2,05 1,45
~
> Y /
"1 twist
No. 61 62
Code AJ-Sqg-Forw-pk/2pk AJ-Sq-FORW-pk/2In-T1
Value 1,7 1,95
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N h N
N
r r
No.
Code AJ-Sqg-Forw-pk AJ-Sq-Forw-tk/2In-s0,5
Value 1,6 1,65
\\1 \N
r 2
No. 64 65
Code AJ-Sq-FORW-tk-s1 AJ-Sg-FORW-tk-s1,5
Value 1,9 2,1
\N
= I
No. 66 67
Code AJ-Sq-FORW-tk-s2 AJ-Sg-FORW-In-s1-u4
Value 2,2 2,1
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/
r @
e
No. 128
Code AJ-Sg-FORW-In-s1t1,5-u5 AJ-Shou-FORW-In/2ja-T2
Value 2,6 1,9
> N
N v
N
7 »
No. 133 68
Code AJ-Sqg-Back-pk/2pk-s1 AJ-Sqg-Forw-pk/2In
Value 2,15 1,7
3
\N \N
r : »
No. 70
Code AJ-Sqg-Forw-pk/2In-s0,5 AJ-Sg-FORW-pk-s1
Value 1,75 2
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b
N -7 \\
/" \V
r -
M r;’ \\\7

No. 71 73
Code AJ-Sq-FORW-pk-s1,5 AJ-Shou-Forw-pk/2kt
Value 2,2 1,6

-3 : = = .
Y y
r '
/A i’\,

No. 74 75 (change legs)
Code AJ-Shou-Forw-pk/2kt-T0,5 AJ-Shou-Forw-ja/2kt
Value 1,7 1,6

= \\ > .
A v l\l
[ ]
@
i )
1% i\’ S

No. 76 48
Code AJ-Shou-Forw-kt/2pk AJ-Shou-Forw-sp/2kt
Value 1,6 1,7
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2 M
[0
o
No. 49 77
Code AJ-Shou-Forw-rg/2pk AJ-Shou-Forw-pk/2In-s0,5
Value 1,75 1,65
\N
N —
N
r r
\ ¥ ¥
17 i’\,
No. 78 79
Code AJ-Shou-Forw-tk/2sp-s0,5 A-Shou-Forw-ja/2mn-h-u6
Value 1,6 1,675
—
h
H 0,5 twist
g \
e
No. 80 81
Code AJ-St'-FORW-In-t2-u6 AJ-Feet-Forw-In-dt0,5-u12
Value 1,975 1,725
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— /‘ ~
1,5 twist
\ I
< \
S
No. 83
Code AJ-Feet-FORW-In-dt1-u12 AJ-Feet-FORW-In-dt1,5-u12
Value 1,875 1,925
/ \
No. 86
Code AJ-Hand-Forw-pa-d AW-Feet-Forw-In!/2pk
Value 1,575 1,7
\
—
v v
A S \4’ b
v Forwards
No. 85 87
Code AW-Feet-Forw-In!/2rg-u11 AW-Hand-Forw-In!/2pk-u11
Value 1,75 1,75
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\\/
é- - ¢ \N
Q | \ % _>
No. 106 94 This is exception
Code AJ-Sho-Forw-In/2In-T0,5-u10 AJ-Sg-Rev-In-s0,5!
Value 1,5 1,7
\N =
360 som N
N
No. 95 96
Code AJ-Sg-Rev-In-s1-u4 AJ-Sg-Rev-pk/2In-s0,5
Value 2,15 1,9
> >
\N \;,
~ . 360 som
No. 136 97
Code AJ-Sqg-Rev-pk/2pa-s0,5 AJ-Sqg-Rev-pk/2In-s1
Value 1,95 2,15
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— S
Y
o
No. 137 98
Code AJ-Shou-Forw-pa AJ-Sg-Rev-tk/2In-s0,5
Value 1,45 1,8
—— N ——p
No. 99 100
Code AJ-Sg-Rev-tk/2In-s1 AJ-Sg-Rev-tk/2ja-s1
Value 2,05 2,1
P R
No. 101 102
Code AJ-Sqg-Rev-ar/2ja-s1 AJ-Sg-Rev-tk/2kt-s1
Value 21 2,05
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No. 103 104
Code AW-Feet-Forw-In!/2pk AW-Feet-FORW-In!/2tk-s1,5
Value 1,7 2,2

@
e
No. 138 105
Code AW-Feet-Forw-In! AJ-Shou-FORW-In-t2
Value 1,5 1,9

No. 110
Code A-Thr-Up-In-T1 AW-Feet-Forw-In-d
Value 1,2 1,525

Version 30.09.2022 118



g, 7 | FEDERATION

INTERNATIONALE

DE NATATION

No. 107 108
Code AW-Feet-Back-ar-d-u12 AJ-Sqg-Back-tk/2In-s1t1-u11
Value 1,675 2,2

No. 112
Code AW-Feet-Forw-In!/2kt A-Shou-Side-ki/2pk-c-u9
Value 1,6 1,85

\\n
H R : , v

No. 114 115
Code AJ-Sg-Back-tk-f1 AJ-Sg-Back-tk-f1,5
Value 1,95 2,15
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. -2
u N
H \ N
No. 116 130
Code AJ-Sqg-Back-tk-f2 AJ-Sg-FORW-tk-f1
Value 2,25 2
9
)
k
No. 117 135
Code AJ-Shou-Back-tk-f1,5 AJ-Sg-Back-rg/2tk-s2
Value 2,05 24
No. 118 131
Code AW-Surf-Up-mn AW-Surf-Up-pk/2ar
Value 0,6 0,85
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B

No. 120 134
Code AJ-Sqg-Up-In-u7 AJ-Sqg-Up-sp/2In-u7
Value 1,8 2,1

—9
v
. %

No. 121 119
Code AJ-Shou-Up-pk/2ar-u7/u15 AW-Surf-Up-In-T1
Value 2 0,8

/ T '\ +1 twist

No. 122 123
Code AJ-3Pair-Up-In-T2 AW-Tripl-Up-In-t1-u13
Value 1,4 1,9
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+360
No. 124 125
Code AW-Tripl-Up-In-t1,5 AW-Tripl-Up-In-t1-u13
Value 1,8 1,9
360
%
% @ 5
No. 126 127
Code AW-Tripl-Up-In-T1-u14 AJ-Hand-Up-ma-T0,5
Value 1,85 1,65
/7‘ \ \
N
|93 = '
2 TWIST
e
No. 143 151
Code AJ-Shou-FORW-In-T2 AJ-Sqg-Forw-sp/2sp-T0,5
Value 1,75 1,95
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=9
> N
R
S
No. 144 142
Code AJ-Feet-Back-In-s1-u12/u4 AJ-Feet-Forw-rg/2sp
Value 2,15 1,8
= s
[
A
No. 145 141
Code AW-Surf-Up-kt AJ-Shou-Forw-pk/2In
Value 0,65 1,6
>
\N
No. 140 150
Code AJ-Sqg-Back-pk/2kt-s1 AJ-Sg-Back-tk/2In-s2-u2
Value 2,05 2,75
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v
No. 153 154
Code AJ-Sqg-Back-pk-s2 AJ-Sqg-Forw-sp/2ja
Value 2,25 1,85
. AN
% %
No. 155 156
Code AJ-Sqg-Back-pk/2sp-s1 AJ-3Pair-Back-ar-d
Value 21 1,225
_) it
d "
<]
Z; Z’
No. 157 158
Code AJ-Shou-Back-pk-f1 AJ-Shou-Back-pk/2ar-s1-u15
Value 1,95 2,05
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No. 159 160
Code AJ-Shou-Up-tk/2ar-u15 AJ-Shou-Up-tk/2pa-u15
Value 1,6 1,65

No. 161 162
Code AJ-Shou-Up-tk-u15 AJ-Sqg-Back-tk/2In-s1,5-u11
Value 1,5 2,25
- v
2 v
!

No. 163 164
Code AJ-Sg-Back-In-s1t1 AJ-Sqg-Forw-rg/2tk
Value 2,05 1,75
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> s - v
|¥]
o
No. 165 166
Code AJ-Shou-FORW-In/2ja-T1 AW-2Form-Back-pk/2In-s1
Value 1,8 2
—>
< ﬂ 360
%%g >
No. 167 168
Code A-Sg-Rev-tk/2kt-s1t0,5 AW-Feet-Rev-pk/2In-s1
Value 2,15 2,15
S
i
No. 170
Code AW-Tripl-Up-tk-T1-u14 AJ-Sg-Back-In/2ja-s1
Value 1,85 2
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» —
'f 8
¥ i
TR
No. 171 172
Code AJ-Sqg-Forw-sp/2ja-T0,5 A-Shou-Forw-ja/2In-h-u16/u11
Value 1,95 1,85

)
" )
A 7
No. 28 29
Code AJ-Thr-Back-ar-s1 AJ-Thr-Back-ja-s1
Value 1,4 1,5
=3
\
No. 30 31
Code AJ-Thr-Back-pk/2In-S0,5 AJ-Thr-Back-ja-s1
Value 1,5 1,5
7 ~
No. 32 33
Code AJ-Thr-Back-In/2pk-S0,5t0,5 AJ-Thr-Back-pk/2ar-t0,5
Value 1,6 1,4
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i
N\
No. 34 35
Code AJ-Thr-Back-sp AJ-Thr-Back-tk-s1
Value 1,3 1,4
2 Y
No. 88 89
Code AJ-Thr-Forw-ja AJ-Thr-Forw-pk/2kt
Value 1,15 1,25
AL \
No. 90 91
Code AJ-Thr-Forw-pk AJ-Thr-Forw-pk/2In-S0,5
Value 1,15 1,45
/7' \M
No. 92 93
Code AJ-Thr-Forw-In/2ja-T0,5 AJ-Thr-FORW-tk-s1
Value 1,3 1,45
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A AN
N
A
No. 113 111
Code AJ-Thr-Side-mn/2In AJ-Thr-Back-pk/2pa
Value 1,25 1,35
- 7
7' -
No. 146 148
Code AJ-Thr-Forw-pk/2ja-S0,5 AJ-Thr-Forw-ar/2tk
Value 1,5 1,15
=
5
5 | 7
No. 147 149
Code AJ-Thr-Forw-pk AJ-Thr-FORW-pk-T1
Value 1,15 14
\ Y|
7 /t(
No. 173 174
Code AJ-Thr-Forw-tk/2In-d AW-surf-Up-rg
Value 1,175 0,8
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TWIST 180
]
\ “
No. 175 176
Code AJ-Thr-Up-pk/2ja-S0,5t0,5 AW-feet-Forw-ja-S0,5
Value 1,6 1,55
N
(A ﬁif
No. 177 178
Code AW-feet-Side-mn/2tk-s1 AJ-Sho-Back-ar/2nj-d
Value 1,75 1,325
it 180
_) \
l twist 360
1 -
No. 179 180
Code AW-surf-Up-In/2sp-t0,5 AW-feet-Up-In-t1
Value 0,9 1,45
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=
Vﬁg‘\
No. 111 145
Code BL-L-Li-In BS-stH-ShF-ro-w9
Value 0,9 1,45
A «
No. 112 117
Code BL-L-Li-tu BL-L-Li-sb/2sc
Value 1,1 11
9 7 ﬂ . 'S
No. 75 113
Code BL-1-Li-pi BL-L-Li-sc-w10
Value 1,3 1,05
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2
N
No. 130 131
Code BL-Lh(2)-Li4H-br+wi-w5 BL-L(2)-Li-wi-w5
Value 2,15 1,3
\
= %ﬁ
No. 114 115
Code BL-1-Li-sw BL-1-Li-bi
Value 1,1 0,95
“ +360
I' rotation
150
No. 153
Code BL-L-Li-tu BS-StH-SiF-si-r1!
Value 1,1 2,05
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+ 180 rot
No. 116 118
Code BL-1-Li-spl BL-7-Li-se-r0,5L
Value 09 1,45
o | i
No. 102 103
Code BS-StH”-SiF*-co BS-StH-SiF*-kn
Value 1,45 1,5
2
of -
No. 98 101
Code BS-StH’-SiF*-so BS-StH”-SiF*-mo
Value 1,55 1,35
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No. 46 47
Code BS-StH””-AF*-br BS-StH"”-AF*-br/2sc-r0,5!
Value 1,6 1,95

No. 80 81
Code BS-StH”’-ShF*-ow BS-StH””’-ShF*-bb
Value 1,7 1,45

/A

No. 119 120
Code BL-Lh-Li4H-mo BL-Lh-Li4H-br
Value 11 1,45
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No. 121 122
Code BL-LMu-Li4H-mo/2br BL-LM-Li4H-mo/2spl-w7
Value 2 1,75
P e
No. 123 104
Code BL-LMp-Li-In/2spl-w7/w14 BS-2Sup-Le-be
Value 1,45 1,7

No. 105 106
Code BS-2Sup-Le-so BS-2Sup-Le-kn
Value 1,6 1,65
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No. 132 133
Code BS-2Sup-Le-co BS-2Sup-Le-ne
Value 1,5 1,85

No. 134 135
Code BS-St’Hs-SpSp-spl BS-2mSup-Le-co
Value 1,5 1,7

&E@

No. 107 108
Code BS-2SupH(2)-Ta-co-w5 BS-2SupH-Ta-bb
Value 215 2,05
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No. 109 110
Code BS-2SupH-Ta-spl BS-2SupH-Ta-sc
Value 1,95 1,9

No. 39 44
Code BS-St-SIS-si BS-St-SIS-tu-r0,5
Value 1,2 1,65
@) ~

No. 43 128
Code BS-St-SIS-sc-r0,5 BS-2Sup-E-bo/2bb-r1!
Value 1,5 2,55
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i
rﬁ &
0]
No. 1 2
Code BS-St-FS-In BS-St-FS-In-r0,5*
Value 1,2 1,25
i
rg & & ¥ B
0
No. 3 4
Code BS-St-FS-In-r1* BS-St-FS-In-r1,5*
Value 1,3 1,35
%
{
[
'
0
No. 5 6
Code BS-St-F1S-he BS-St-F1S-he-r0,5
Value 1,3 1,5

Version 30.09.2022
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( (
g f
? AN ?
\
&
iy &
No. 7 8
Code BS-St-F1S-he-r1 BS-St-F1S-he-r1,5
Value 1,6 1,7
180
( { &
§
T
) D)
WA DA
i€ iy
No. 13 14
Code BS-St-F1S-ba BS-St-F1S-ba-r0,5
Value 1,4 1,6
|
g 180
t 1 & @
y = 1
1Y e
g};} R N
No. 15 33
Code BS-St-F1S-ba-r1 BS-St-F1S-cr/2ba-r0,5
Value 1,7 1,65
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T T L
o ﬁ ﬁ ?
) )
%Ef,; Y
e i’\,%«z
No. 31 32
Code BS-St-F1S-cr/2kr BS-St-F1S-cr/2ba
Value 1,55 1,45
—~> A ,’:
1 )
)
. k 180
| \‘& @
No. 11 12
Code BS-St-F1S/-ba/2vs BS-St-F1S/-ba/2vs-r0,5
Value 1,8 2
ﬂ/ N
T
) )
WA WA
iy e iy &
No. 21 22
Code BS-St-F1S/-sa BS-St-F1S/-sa-R0,5
Value 1,7 1,95
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Y ¢ R

)
A
iy €
No. 23 9
Code BS-St-F1S/-sa-R1 BS-St-F1S-ba
Value 2,05 1,4

No. 42 45
Code BS-St-W-kn BS-St-SiSb-sh
Value 1,8 1,75

4

No. 10 19
Code BS-St-F1S/-ba BS-St-F1S/-ne
Value 1,5 1,8
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WA
Ay &
No. 88 89
Code BS-St-Su-bb BS-St-Su-bb/2ow
Value 1,45 1,65
i
No. 124 93
Code BS-St-Su-be-r1 BS-St-AP\bb
Value 1,85 1,45

e
No. 136 90
Code BS-St-AP\-kn BS-St-Tw-bb
Value 1,5 1,45
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y
WA
Y&
No. 87 24
Code BS-St-Bp-bb/2be-r0,5 BS-St-F1S-vs
Value 2,05 1,6
No. 27 137
Code BS-St-F1S-gl BS-St-F1S-sw
Value 1,65 1,55
+360 rotation
No. 138 28
Code BS-St-F1S-sw-R1 BS-St-FIS-gl-R0,5
Value 1,9 1,9
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No. 25 26
Code BS-St-F1S-vs-R0,5 BS-St-F1S-vs-R1
Value 1,85 1,95

No. 29 30
Code BS-St-FIS-gl-R1 BS-St-FIS-gl-R1,5
Value 2 21

— -
ML
R

No. 129 16
Code BS-St*-FP*-ne/2he-w4/w11 BS-St-F1S-ey
Value 2,25 1,8
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S 180 ﬁ
(&3]
) )
K q €
4 >
JA  §
e iA
No. 17 18
Code BS-St-F1S-ey-R0,5 BS-St-F1S-ey-R1
Value 2,05 2,15
T

\J

PP

No. 57
Code BS-St-F1S-In/2ne BS-StH-SiF-tu
Value 1,7 1,8

No. 51 50
Code BS-StH-SiV-spl BS-StH-SiV-mo
Value 1,75 1,65
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No. 52 48
Code BS-StH-SiV-spl/2mo BS-StH-AV-sb
Value 1,85 1,7

No. 49 94
Code BS-StH-AV-sb-r0,5! BS-StH-AV-be
Value 2 1,85

LIAY

No. 95 40
Code BS-StH-AV-be-r1! BS-St-AP-so-r1
Value 2,35 21
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No. 41 82
Code BS-St-AP-spl BS-St-AP-be
Value 1,7 1,9

I

No. 125 100
Code BS-StH-SiF-bb BS-StH-SiF-kn
Value 1,8 1,85

5 E 3 H Il

No. 96 139
Code BS-StH-SiF-co BS-StH-SiF-co-r0,5!
Value 1,7 2
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No. 97 99
Code BS-StH-SiF-sh BS-StH-SiF-tu
Value 1,7 1,8

o e e d m

No. 140 141
Code BS-StH-SiF-sh/2sc BS-StH-SiF-sh/2fl
Value 1,75 1,8

180
180
i
7 5

No. 142 56
Code BS-StH-ShF-ro/2wi-r0,5! BS-StH-FF-In-r0,5!
Value 2,3 2,45
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W
A
No. 55 54
Code BS-StH-FF-In BS-StH”-FF*-In
Value 2,15 1,65
& [
% ~ ;
I
No. 53 78
Code BS-StHt-FF*-In BS-StH-ShF-bb
Value 1,75 1,95
O\ 7
.tn — n —> B
4 4 ~ \
No. 79 58
Code BS-StH-ShF-bb/2ow-w7 BS-St-E-bb
Value 2,2 1,8
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No. 61 59
Code BS-St-E-bb/2ow BS-St-E-bb-r0,5!
Value 2 21
¢ N

{
o

| 360
= 180
No. 60 62
Code BS-St-E-bb-r1! BS-St-E-bb/20ow-r0,5!
Value 2,3 2,3
« N
S 360
o
No. 63 76
Code BS-St-E-bb/2ow-r1! BS-St-Py-be-r1!
Value 2,5 2,35
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No. 126 127
Code BS-St’Hp-ShF-wi BS-St’Hc-AL/-In
Value 1,9 1,4
Pf +90
URaS
No. 77 143
Code BS-St-PH/-bb BS-St»-FPx-he
Value 2,15 2,15
3 2 )
uA T\
e XS i\/\ ¥
No. 144 34
Code BS-St-FPx-he BS-St-FP-In
Value 2,25 21
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twirl @
\
o $
€
- not XS
No. 146 156
Code BS-St-FP-In/2he-w9 BS-St-F1S/-Id/2Id-r1
Value 2,2 1,7
—>
D
1
No. 155 147
Code BS-St-F1S/-sw/21d-r0,5 BS-St-F1S/-ne/2kr-w4
Value 1,9 2,2
e
? ﬁ
|
He
No. 35 38
Code BS-St-FP-In-r0,5 BS-St-FPx-In/2vs
Value 2,3 2,5
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360
Q@
a1
e R
No. 36 64
Code BS-St-FP-In-r1 BS-St-PP-bb
Value 24 2,35
No. 65 72
Code BS-St-PP-bb-r0,5! BS-St-PP-be
Value 2,65 2,45
@ T~
360
No. 66 67
Code BS-St-PP-bb-r1! BS-St-PP-Ip/2wi
Value 2,85 2,45
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<N
AN
b t |
No. 68 70
Code BS-St-PP-bb/2ow BS-St-PP-bb/2ow-w7
Value 2,55 2,6
180
¢\
LS
No. 74 69
Code BS-St-PP-bb/2be-w7 BS-St-PP-bb/2ow-r0,5!
Value 2,6 2,85
180 @
J N 180
1K W
i
360
<
No. 71 73
Code BS-St-PP-bb/2ow-r1!-w7 BS-St-PP-be-r1!
Value 31 2,95
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No. 37 157
Code BL-T-Li-spl BS-2mSup-Ch-br
Value 09 2,05

360

No. 148
Code BS-StH-FF-In-r1! BS-St-FPx-ba
Value 2,65 2,35

L, \ +180
|' rotation

No. 149 152
Code BS-StH-SiF-si-r0,5! BL-L-Li-In/2ba
Value 1,85 1
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151

Code BS-St”-BBd-bb BL-1-Li-si
Value 1.4 0,75

No. 159
Code BL-L-Li-cr/2he-w5 BS-St-F1S-gl/2ba-r0,5
Value 1,15 1,95

No. 162 163
Code BL-L-Li-In-w9 BS-StH-FF-In/2do
Value 0,95 2,25
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LN

4

& i’\»'
No. 164 165
Code BL-1-Li-so BS-St-Tw*-bb
Value 1 1,35

)
Y
No. 166 167
Code BS-St-SiS-co BS-St-AP/-spl
Value 1,35 1,6
ARV AN
1— 44 ap 4p
I 2% 0.
L P
ik
7 L

No. 168 169
Code BS-StH-ShF-ow/2bb-w7 BS-St-Bp-bb/2be-w7
Value 2,25 1,9
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No. 170 171
Code BS-St-SiS-bi/2sc BS-StH-SiV-spl-r1!
Value 1,45 2,25
/' 0180
(
ﬁ €
t
) 360
& 5
NS
No. 172 173
Code BS-St-F1S-ba-r1 BL-LSurf-Li-sb/2sc-w9
Value 1,7 0,85
twirl of the body 180 side split 7\
— s ¢ X
e e“ = ~n |
N —
180 rot.constr
4/’ L
No. 174 175
Code BS-2Sup-Le-ow/2ro-w9 BS-StH-ShF-be/2bb-r0,5!-w7
Value 1,85 2,5
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No. 176 177
Code BL-1-Li-tu BS-StH-SiF-si
Value 1 1,55

No. 178 179
Code BL-L(2)-Li-co-w5 BL-LSurf-Li-br
Value 1,1 0,95

) ’j:
iﬁ

No. 180 181
Code BL-L»-Li-co/2mo BS-2Sup»-Le-so/2mo
Value 0,7 1,6
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No. 182 183

Code BS-StH””-SiF-sc/2mo-w2 BS-2Sup-FHP/-In
Value 1,75 1,85

No. 184 185
Code BL-Lh#*-PH*-so BS-Trin-AV-bi/2pt
Value 1,3 1,65

T
No. 187
Code BS-Trin-AV-spl BS-StH-PF-ow
Value 1,55 2,25
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No. 160
Code BL-L"-Li*-so/2ow-w7
Value 1,45
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GROUP P
+180
Lo -,!..4 _-_':.'-_.:"
7K e 1R/G
PRE RS
No. 1 2
Code PP-P-SiA-si PP-P-SiA-si-R0,5*
Value 1,2 1,3
+360
No. 3 4
Code PP-P-F2A-In PP-P-F2A-In-R1
Value 1,3 1,7
No. 36 5
Code PP-P-FA-ey PP-P-3pA-ne
Value 2,05 1,75
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No. 25 37
Code PP-P-3pA-kn PP-P-3pA/-ne
Value 1,55 1,75

No. 6 38
Code PP-Knees-FP+FK-In PP-Knees-F2A-do
Value 1,45 1,4
—
No. 48 49
Code PP-p-3pA-ne PP-p-SiA-si
Value 1,5 0,95
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No. 7 39
Code PP-Knees-SP+K-bb PP-Box-PL+LP-bb
Value 1,65 1,7
VAR

s g e g

)

SRS
AR
;20
No. 8 9
Code PP-P-HA-bb/2ow PP-P-HA-bb/2ow-R0,5*-j3
Value 1,7 1,85

LN
P ]
—
',Q!l/ Q}. ol y
§J;\V Y
SRR
No. 40 .
Code PP-Knees-AK/-mr PP-P-HA-bb/2ow-j3
Value 15 -
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’e,é el
218
20 txg.;\l{
No. 10 35
Code PP-P-PL+LP-wi/20w-j3/j9 PP-B-SP+KF-ow
Value 2 2,05
r
No. 11 12
Code PP-a-F20+H-Id PP-a-F20b-do
Value 1,35 1,5
No. 13 14
Code PP-Chariot-SiF+FB-mo PP-B-FA+PF-ne
Value 1,35 2,15
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No. 15 16
Code PP-B-SiF+FP-mo PP-B-SiF/-mo
Value 1,6 1,7

T
No. 17 18
Code PP-B-SiF/-fl/2fl-j13 PP-B-BF+Le-so
Value 2,25 1,8
No. 19 20
Code PP-B-SP+L-bb PP-DB-SiFb/-sh
Value 2 2
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VAN
No. 21 22
Code PP-DB-SF/-bb PP-DB-SF/-bb/2ow-R0,5
Value 2 2,5
No. 23 24
Code PP-Box-PL+LP-bo/2ow PP-Box-PL+LP-bo/2In-j6
Value 1,9 2
A ) D 0
W "v—“y—'{‘fr
oA
HUPRK
No. 26 31
Code PP-(2)-Go-br+wi-j2 PF-Triangle-PA3*-bb
Value 2,35 1,6
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No. 27 28
Code PF-Hand-3pH-ne-j8/j20 PF-Hand-BrH-br-j7
Value 1,5 1,35

No. 29 30
Code PF-Star6-AA-mo-j15/j20 PF-Rhombus-Br1A2-to-j7
Value 1,4 1,65

No. 32 33
Code PP-2SupB-FA2+PF-ne PP-2SupBB-FB2+PF+KF-ba
Value 23 2,05
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No. 34 42
Code PF-2Sup-F2A2-In-j20 PF-Compass-AA-In-j20
Value 1,35 1

No. 46 47
Code PP-DB-PF+FP-br PP-a-YY-kn
Value 2,25 1,8

—_ —_—

No. 43 50
Code PP-P-F2A-In/2Id-j10 PP-B-SP+L-bb/2wi-R0,5
Value 1,55 2,45
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No. 51 52
Code PP-P-3pA-ne/in-j9 PP-P-F2A-In/2bb-j3
Value 1,9 1,45

\
No.
Code PP-DB-SP+L-bb/2se-j21 PP-B-SP+L-bb/2ow-j3/j9
Value 2,25 2,3
| Mﬂ [
\
TR
i
’\5?_7’\ >
No. 55 56
Code PP-DB-SiF/-mo/2In-j9 PF-hand-ShH-bb
Value 1,95 0,9
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Code PP-P-H+L-wi/2kn PF-2Sup-F2A2-In-j20/j9

Value 1,75 1,4

VARV (N

7|90 4
!‘/}é"’\'}",\“

No.
Code PF-Hand-ShH-bb/2ow-j3 PF-Hand-ShH-bb/2ow-R0,5h-j3
Value 1,25 14

No. 61
Code PP-Knees-Br1K-to PP-P4I-FSh-ba
Value 1,9 1,7
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63
Code PF-Carp-AA-In-j15 PF-Fo-F1H-vs-j23
Value 1,35 1

No. 65
Code PF-Hand-ShH-bb PF-hand-3pH-to-j9
Value 1 1,1

No.
Code PP-Knees-SP+K-cd/2bb-j12/j14
Value 2,25

No.
Code PP-Knees-SP+K-br/2ow-j3/j9
Value 21
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Code PF-Rhombus-3pA2-ne-j20/j9 PP-Knees-3pK/-ne
Value 1,65 1,9
Qe,e- > Q\,’_
L
PRI
No. 69 70
Code PP-DB-SiF/-fl PP-P4I-2LSh-In
Value 1,95 1,45
No. 71 72
Code PP-P4I-SiSh-si PF-Hand-F2H-In
Value 1,3 1
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Code PF-2Sup-4pA2-br PF-2Sup-3pA2-ne

Value 1,55 1,65

No. 75 76
Code PP-B-F2A+PF-In PF-Hand-AH-si
Value 1,5 0,7

No.
Code PP-B-4pF/-br PF-Triangle-4pA3*-br
Value 2,05 1,65
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No. 79 80
Code PP-P-AA-In PP-2SupBB-F2B2+PF+PF-In
Value 1,25 1,9

No. 81
Code PP-2SupB-F2A2+PF-In PP-B-F2A+PF-In-j10
Value 1,65 1,7
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GROUP C

ek ;

No. 1 2
Code CT-">P>-Forw-mn/2In-h CT-">P>-Side-mn/2In-c
Value 1,55 1,7

No. 3 4
Code CT->StH>-Forw-psl-h CT-Thr>PP>-Forw-ps/In-d-y3
Value 2 1,775

4
N
No. 5 7
Code CT-Thr>Pb;z>-Forw-mn/2In-d-y2 CT-">P>-Forw-sp/2ar-h
Value 2,125 1,8
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No. 8 9
Code CT-Thr>hand>-Forw-ps/2ar-h CT->’H>-Side-mn/2In-c-y7
Value 1 2,05

k\.
&\

No. 10 6
Code CT->StSt>-Forw-ps/2ar-h CT-RollI>P>-Back-co/2In-s1-y8/y12
Value 21 1,55

----- >
~7 ~ ~
~
720 twist

No. 12 13
Code CT-~St>-FORW-In-T2 CT->StSh>-Forw-ps/2ja-T0,5-y16
Value 2,15 1,9

—
—>
P v
/I
. 1
J ol (
j ®
é | 3 b
3Y 4

No. 14 15
Code CT-'~St>-Forw-pk/2kt CT-~St>-Rev-ps/2In-s0,5-y11
Value 2 2,15
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INTERNATIONALE
DE NATATION

Code CT-'~St>-Forw-ps/2ar-h CT-~St>-FORW-In/2tk-s1
Value 1,95 23
=
—>
1
7 =
’ Eg A
% %
No. 18
Code CT-‘~St>-Forw-In-y11 CT-'~St>-Forw-pk/2pa
Value 1,9 2,05
- SNy — > N\
7 ﬂ@ v 7
1 (l/ 1 % 1.5 twist
¢ il [ {
N B
37 3
No. 20 21
Code CT-~St>-Forw-bb-r0,5 CT-~St>-FORW-bb-r0,5+t1,5
Value 2,2 2,6
. 4
Y
No.
Code CT-'~St>-Back-ja-s1-y12 CT-">StH>-Forw-pk/2kt
Value 2,3 21
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INTERNATIONALE
DE NATATION

Code CT-St>St>-Back-ja-s1-y12 CT->HandSurf>-Forw-sp-h
Value 2,25 0,95
o
2 ™
v
No. 25
Code CT-St>’H>-Side-mn/2In-c
Value 2 2,2
No.
Code CT-‘~L-Forw-br+in-d-y5
Value 2,075 2,375
______ > """} SR C
No.
Code CT-L-Forw-In-d CC-L-Forw-In
Value 1,325 1,3
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DE NATATION

@ w\ g
No. 30 31
Code CC-St>Stp-Forw-co-y1 CC-~St-Forw-so-r1
Value 24 2,4
+360
3 &
No. 32 11
Code CC-~St*-Forw-bi-r1 CC-'~St*-Forw-co-r1
Value 2,15 21
+180
_—>
\
: ﬁ [
49
Code CC-'~St*-Forw-bi-r0,5 CT-‘~St>-Back-ar-h-y12
Value 2,05 2
----- >
e
35
No. 33 no bonus because in the beginning f-swimmer
support on a head of sup-swimmer!
Code CC-Thr~St-Forw-bb CC->Stsh-Forw-In
Value 2,05 1,8
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“““ > 180 A
<
i
@ﬁ v
No 36 37
’ no bonus because in the beginning f-swimmer no bonus because in the beginning f-swimmer
support on a head of sup-swimmer! support on a shoulders of sup-swimmer!
Code CC->Stsh-Forw-In-r0,5 CC->-Stsh-Forw-mo
Value 2 1,8
G ol |
)
\ |

No. 47 39
Code CC-St>St>-Back-In/2pk-s1-y12 CC-Thr>StH-Forw-co-y1
Value 2,35 2,55

No.
Code
Value

—_—
\
1 0 ! &
:I
7 It

No. 42 43
Code CC-‘~St-Back-pk/2co CO-SnH-Back-bb/2ar-d
Value 21 1,875
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—

A
@
i Vi
\ ey
3,;"'7 M [

A
No. 44 45
Code CO-Sn-Forw-bb/2In-d-y6 CO-St+Thr(2)-Back-ar+ar-s1-y9
Value 1,625 2,55

No. 46 52
Code CT-Thr>base>-Back-psl/2tk-s1-y12 CT-Thr~St>-Forw-psl-h
Value 1,7 1,75
—
/ K
) b
) 1 L1
)
)
é é“ ) &
b, < £ \ Ko
No. 51 53
Code CC->Stm-Forw-mo-y1 CO-St”-Up-tu-y13
Value 2 21

No.
Code CT->HandSurf>-Forw-pk-y14 CT-">L>-Forw-br+ps/2In-h
Value 0,8 2,2
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DE NATATION

No. 38 56
Code CT-Thr>Pb*>-Forw-mn-y3 CT-">StH>-Forw-ps/2pa
Value 1,9 2
a
T
No.
Code CT->StH>-Forw-ps/2ja-T0,5
Value 21 1,95
No.
Code CC-L>hand-Back-In-y15 CT-">StH>-Forw-ps/2pk
Value 1,3 2,05
2 e
@ ------ | .
)
YU
No. 61 000
Code CC-">Stsh-Forw-bb/2wi-y6 CT-L’-Forw-In/2ja
Value 2,35 1,45
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b,
e

No. 63 64
Code CT-Toss>hand>-Back-ja-s1 CT-Toss>hand>-Back-ja/2tk-s1
Value 1,1 1,2

s ~

No. 65 66
Code CT-Toss>hand>-Back-ar-s1 CT->’>-Side-mn/2In-c
Value 1 1,55

5 ~ -
------ >

No. 69
Code CT-Thr>3head>-Side-mn/2In-c CT-L’-FORW-In/2tk-s1
Value 1,65 1,8

No. 68
Code CO-(2)Thr>hand>-Back-pa-s1
Value 1,35
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11.

FEDERATION
INTERNATIONALE

DE NATATION

SUMMARY TABLES

Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
1,25 0,1 0,1 0 0,3 0 0 1,75
1,35 0,1 0,1 0 0 0 0 1,55
1,25 0,1 0,1 0 0,5 0 0 1,95
1,25 0,1 0,1 0 0,6 0,4 0 2,45
1,25 0,1 0,2 0 0,3 0 0 1,85
1,35 0,1 0,1 0 0,5 0,1 0 2,15
1,35 0,1 0,1 0 0,125 0 0 1,675
1,35 0,1 0,1 0 0,175 0 0 1,725
1,35 0,1 0,1 0 0,025 0 0 1,575
1,35 0,1 0,1 0 0,3 0,2 0 2,05
1,35 0,1 0,2 0,1 0,05 0 0 1,8
1,35 0,1 0,2 0,1 0,3 0 0 2,05
1,35 0,1 0,2 0 0,5 0 0 2,15
1,35 0,1 0,1 0,1 0,05 0 0 1,7
1,35 0,1 0,1 0 0,3 0 0 1,85
1,35 0,1 0,1 0 0,5 0 0 2,05
1,35 0,1 0,1 0 0,6 0 0 2,15
1,35 0,1 0,1 0 0,8 0 0 2,35
1,35 0,1 0,2 0 0,3 0 1,95
1,35 0,1 0,1 0,15 0,3 0 0 2
1,35 0,1 0,1 0 0,3 0 0 1,85
1,35 0,1 0,1 0,1 0,5 04 0 2,55
1,25 0,1 0,1 0,1 0,3 0 0 1,85
1,25 0,1 0,2 0,15 0,3 0 0 2
1,35 0,1 0,1 0,1 0,3 0 0 1,95
1,3 0,1 0,2 0 0,3 0 0 1,9
1,3 0,1 0,2 0,1 0,3 0 0 2
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Q; .' FEDERATION

INTERNATIONALE
DE NATATION

No. | Construction | Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
28 0,9 0,1 0,1 0 0,3 0 0 1,4
29 0,9 0,1 0,2 0 0,3 0 0 1,5
30 0,9 0,1 0,2 0,1 0,2 0 0 1,5
31 0,9 0,1 0,2 0 0,3 0 0 1,5
32 0,9 0,1 0,1 0,2 0,3 0 0 1,6
33 0,9 0,1 0,2 0,1 0,1 0 0 1,4
34 0,9 0,1 0,3 0 0 0 0 1,3
35 0,9 0,1 0,1 0 0,3 0 0 1,4
36 1,35 0,1 0,1 0 0,6 0,4 0 2,55
37 1,35 0,1 0,1 0 0,7 0,4 0 2,65
38 1,35 0,1 0,1 0 0,8 0,4 0 2,75
39 1,35 0,1 0,1 0,15 0,5 0 0 2,20
40 1,35 0,1 0,1 0 0,6 0 0 2,15
41 1,35 0,1 0,2 0,1 04 0 0 2,15
42 1,35 0,1 0,2 0,1 0,5 0 0 2,25
43 1,35 0,1 0,1 0,1 0,6 0,4 0 2,65
44 1,35 0,1 0,1 0 0,9 0 0 2,45
45 1,35 0,1 0,1 0,15 0,5 0,1 0 2,30
46 1,35 0,1 0,1 0,1 04 0,1 0 2,15
47 1,35 0,1 0,1 0,15 0,1 0 0 1,80
48 1,25 0,05 0,3 0,1 0 0 0 1,7
49 1,25 0,05 0,25 0,2 0 0 0 1,75
50 1,35 0,2 0,1 0,15 0,3 0,1 0 2,20
51 1,35 0,15 0,1 0 0,2 0 0 1,8
52 1,35 0,15 0,1 0 0,6 0,4 0 2,6
53 1,35 0,05 0,1 0,1 0 0 0 1,6
54 1,35 0,05 0,2 0 0 0 0 1,6
55 1,35 0,05 0,25 0,1 0 0 0 1,75
56 1,35 0,05 0,1 0,1 0 0 0 1,6
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DE NATATION

No. | Construction | Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
57 1,35 0,05 0,1 0,1 0,1 0 0 1,7
58 1,35 0,05 0,3 0,1 0 0 0 1,8
59 1,35 0,15 0,3 0,1 0,15 0 0 2,05
60 1,35 0,05 0,05 0 0 0 0 1,45
61 1,35 0,05 0,2 0,2 0 0 0 1,8
62 1,35 0,15 0,2 0,1 0,15 0 0 1,95
63 1,35 0,05 0,1 0,1 0,05 0 0 1,65
64 1,35 0,15 0,1 0 0,3 0 0 1,9
65 1,35 0,15 0,1 0 0,5 0 0 2,1
66 1,35 0,15 0,1 0 0,6 0 0 2,2
67 1,35 0,15 0,1 0 0,3 0,2 0 2,1
68 1,35 0,05 0,2 0,1 0 0 0 1,7
69 1,35 0,05 0,2 0,1 0,05 0 0 1,75
70 1,35 0,15 0,2 0 0,3 0 0 2
71 1,35 0,15 0,2 0 0,5 0 0 22
72 1,35 0,05 0,2 0 0 0 0 1,6
73 1,25 0,05 0,2 0,1 0 0 0 1,6
74 1,25 0,05 0,2 0,1 0,1 0 0 1,7
75 1,25 0,05 0,2 0,1 0 0 0 1,6
76 1,25 0,05 0,1 0,2 0 0 0 1,6
77 1,25 0,05 0,2 0,1 0,05 0 0 1,65
78 1,25 0,05 0,1 0,15 0,05 0 0 1,6
79 1,25 0,05 0,2 0,05 0,1 0,025 0 1,675
80 1,3 0,15 0,1 0 04 0,025 0 1,975
81 1,35 0,05 0,1 0 0,125 0,1 0 1,725
82 1,35 0,15 0,1 0 0,175 0,1 0 1,875
83 1,35 0,15 0,1 0 0,225 0,1 0 1,925
84 1,35 0,05 0,1 0,2 0 0 0 1,7
85 1,35 0,05 0,1 0,2 0 0,05 0 1,75
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INTERNATIONALE
DE NATATION

No. | Construction | Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
86 1,35 0,05 0,15 0 0,025 0 0 1,575
87 1,35 0,05 0,1 0,2 0 0,05 0 1,75
88 0,9 0,05 0,2 0 0 0 0 1,15
89 0,9 0,05 0,2 0,1 0 0 0 1,25
90 0,9 0,05 0,2 0 0 0 0 1,15
91 0,9 0,05 0,2 0,1 0,2 0 0 1,45
92 0,9 0,05 0,1 0,15 0,1 0 0 1,3
93 0,9 0,15 0,1 0 0,3 0 0 1,45
94 1,35 0,2 0,1 0 0,05 0 0 1,7
95 1,35 0,2 0,1 0 0,3 0,2 0 2,15
96 1,35 0,2 0,2 0,1 0,05 0 0 1,9
97 1,35 0,2 0,2 0,1 0,3 0 0 2,15
98 1,35 0,2 0,1 0,1 0,05 0 0 1,8
99 1,35 0,2 0,1 0,1 0,3 0 0 2,05
100 1,35 0,2 0,1 0,15 0,3 0 0 2,1
101 1,35 0,2 0,1 0,15 0,3 0 0 2,1
102 1,35 0,2 0,1 0,1 0,3 0 0 2,05
103 1,35 0,05 0,1 0,2 0 0 0 1,7
104 1,35 0,15 0,1 0,1 0,5 0 0 22
105 1,25 0,15 0,1 0 04 0 0 1,9
106 1 0,05 0,1 0,1 0,1 0,15 0 1,5
107 1,35 0,1 0,1 0 0,025 0,1 0 1,675
108 1,35 0,1 0,1 0,1 0,5 0,05 0 2,2
109 1,35 0,05 0,1 0,1 0 0 0 1,6
110 1,35 0,05 0,1 0 0,025 0 0 1,625
111 0,9 0,1 0,2 0,15 0 0 0 1,35
112 1,25 0,2 0,05 0,2 0,1 0,05 0 1,85
113 0,9 0,2 0,05 0,1 0 0 0 1,25
114 1,35 0,1 0,1 0 04 0 0 1,95
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No. | Construction | Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
115 1,35 0,1 0,1 0 0,6 0 0 2,15
116 1,35 0,1 0,1 0 0,7 0 0 2,25
117 1,25 0,1 0,1 0 0,6 0 0 2,05
118 0,5 0,05 0,05 0 0 0 0 0,6
119 0,5 0,05 0,1 0 0,15 0 0 0,8
120 1,35 0,05 0,1 0 0 0,3 0 1,8
121 1,25 0,05 0,2 0,1 0 0,3 0,1 2
122 1 0,05 0,1 0 0,25 0 0 1,4
123 1,35 0,05 0,1 0 0,2 0,2 0 1,9
124 1,35 0,05 0,1 0 0,3 0 0 1,8
125 1,35 0,05 0,1 0 0,2 0,2 0 1,9
126 1,35 0,05 0,1 0 0,15 0,2 0 1,85
127 1,35 0,05 0,15 0 0,1 0 0 1,65
128 1,25 0,15 0,1 0,15 0,25 0 0 1,9
129 1,35 0,1 0,2 0,2 0,3 0,1 0 2,25
130 1,35 0,15 0,1 0 04 0 0 2
131 0,5 0,05 0,2 0,1 0 0 0 0,85
132 1,35 0,1 0,1 0 1,4 0 0 2,95
133 1,35 0,1 0,2 0,2 0,3 0 0 2,15
134 1,35 0,05 0,3 0,1 0 0,3 0 2,1
135 1,35 0,1 0,25 0,15 0,6 0 0 24
136 1,35 0,2 0,2 0,15 0,05 0 0 1,95
137 1,25 0,05 0,15 0 0 0 0 1,45
138 1,35 0,05 0,1 0 0 0 0 1,5
139 0,9 0,05 0,1 0 0,15 0 0 1,2
140 1,35 0,1 0,2 0,1 0,3 0 0 2,05
141 1,25 0,05 0,2 0,1 0 0 0 1,6
142 1,35 0,05 0,25 0,15 0 0 0 1,8
143 1,25 0,15 0,1 0 0,25 0 0 1,75
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No. | Construction | Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
144 1,35 0,1 0,1 0 0,3 0,1 0,2 2,15
145 0,5 0,05 0,1 0 0 0 0 0,65
146 0,9 0,05 0,2 0,15 0,2 0 0 1,5

147 0,9 0,05 0,2 0 0 0 0 1,15
148 0,9 0,05 0,1 0,1 0 0 0 1,15
149 0,9 0,15 0,2 0 0,15 0 0 1,4

150 1,35 0,1 0,1 0,1 0,6 0,5 0 2,75
151 1,35 0,05 0,3 0,15 0,1 0 0 1,95
152 1,35 0,1 0,1 0,15 0,3 0 0 2

153 1,35 0,1 0,2 0 0,6 0 0 2,25
154 1,35 0,05 0,3 0,15 0 0 0 1,85
155 1,35 0,1 0,2 0,15 0,3 0 0 2,1

156 1 0,1 0,1 0 0,025 0 0 1,225
157 1,25 0,1 0,2 0 04 0 0 1,95
158 1,25 0,1 0,2 0,1 0,3 0,1 0 2,05
159 1,25 0,05 0,1 0,1 0 0,1 0 1,6

160 1,25 0,05 0,1 0,15 0 0,1 0 1,65
161 1,25 0,05 0,1 0 0 0,1 0 1,5

162 1,35 0,1 0,1 0,1 0,5 0,1 0 2,25
163 1,35 0,1 0,1 0 0,5 0 0 2,05
164 1,35 0,05 0,25 0,1 0 0 0 1,75
165 1,25 0,15 0,1 0,15 0,15 0 0 1,8

166 1,3 0,1 0,2 0,1 0,3 0 0 2

167 1,35 0,2 0,1 0,1 04 0 0 2,15
168 1,35 0,2 0,2 0,1 0,3 0 0 2,15
169 1,35 0,05 0,1 0 0,15 0,2 0 1,85
170 1,35 0,1 0,1 0,15 0,3 0 0 2

171 1,35 0,05 0,3 0,15 0,1 0 0 1,95
172 1,25 0,05 0,2 0,1 0,1 0,05 0,1 1,85
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DE NATATION

WATER IS OUR WORLD

No.

Construction | Direction Pos Pos2 Som/tw Bonus | Bonus 2 Total
0,9 0,05 0,1 0,1 0,025 0 0 1,175
0,5 0,05 0,25 0 0 0 0 0,8
0,9 0,05 0,2 0,15 0,3 0 0 1,6
1,1 0,05 0,2 0 0,05 0 0 1,4
1,1 0,2 0,05 0,1 0,3 0 0 1,75
1 0,1 0,1 0,1 0,025 0 0 1,325
0,5 0,05 0,1 0,15 0,1 0 0 0,9
1,1 0,05 0,1 0 0,2 0 0 1,45
192

Version 30.09.2022




<

FEDERATION

INTERNATIONALE

DE NATATION

GROUP B

No. | Construction QJ:::; Pos Pos2 ;oé?:‘c:t‘_ Bonus Bonus 2 Total
1 1,05 0,05 0,1 0 0 0 0 1,2
2 1,05 0,05 0,1 0 0,05 0 0 1,25
3 1,05 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1,3
4 1,05 0,05 0,1 0 0,15 0 0 1,35
5 1,05 0,1 0,15 0 0 0 0 1,3
6 1,05 0,1 0,15 0 0,2 0 0 1,5
7 1,05 0,1 0,15 0 0,3 0 0 1,6
8 1,05 0,1 0,15 0 0,4 0 0 1,7
9 1,05 0,1 0,25 0 0 0 0 1,4
10 1,05 0,2 0,25 0 0 0 0 1,5
11 1,05 0,2 0,25 0,3 0 0 0 1,8
12 1,05 0,2 0,25 0,3 0,2 0 0 2
13 1,05 0,1 0,25 0 0 0 0 1,4
14 1,05 0,1 0,25 0 0,2 0 0 1,6
15 1,05 0,1 0,25 0 0,3 0 0 1,7
16 1,05 0,1 0,65 0 0 0 0 1,8
17 1,05 0,1 0,65 0 0,25 0 0 2,05
18 1,05 0,1 0,65 0 0,35 0 0 2,15
19 1,05 0,2 0,55 0 0 0 0 1,8
20 1,05 0,1 0,1 0,45 0 0 0 1,7
21 1,05 0,2 0,45 0 0 0 0 1,7
22 1,05 0,2 0,45 0 0,25 0 0 1,95
23 1,05 0,2 0,45 0 0,35 0 0 2,05
24 1,05 0,1 0,45 0 0 0 0 1,6
25 1,05 0,1 0,45 0 0,25 0 0 1,85
26 1,05 0,1 0,45 0 0,35 0 0 1,95
27 1,05 0,1 0,5 0 0 0 0 1,65
28 1,05 0,1 0,5 0 0,25 0 0 1,9
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DE NATATION

No. | Construction QJ:::; Pos Pos2 ;oé?:;':_ Bonus Bonus 2 Total
29 1,05 0,1 0,5 0 0,35 0 0 2
30 1,05 0,1 0,5 0 0,45 0 0 2,1
31 1,05 0,1 0,2 0,2 0 0 0 1,55
32 1,05 0,1 0,2 0,1 0 0 0 1,45
33 1,05 0,1 0,2 0,1 0,2 0 0 1,65
34 1,05 0,95 0,1 0 0 0 0 21
35 1,05 0,95 0,1 0 0,2 0 0 2,3
36 1,05 0,95 0,1 0 0,3 0 0 24
37 0,6 0,1 0,2 0 0 0 0 0,9
38 1,05 1,05 0,1 0,3 0 0 2,5
39 1,05 0,1 0,05 0 0 0 0 1,2
40 1,05 0,45 0,3 0 0,3 0 0 21
41 1,05 0,45 0,2 0 0 0 0 1,7
42 1,05 04 0,35 0 0 0 0 1,8
43 1,05 0,1 0,15 0 0,2 0 0 1,5
44 1,05 0,1 0,3 0 0,2 0 0 1,65
45 1,05 0,5 0,2 0 0 0 0 1,75
46 1,05 0,1 0,45 0 0 0 0 1,6
47 1,05 0,1 0,45 0,05 0,3 0 0 1,95
48 1,35 0,1 0,25 0 0 0 0 1,7
49 1,35 0,1 0,25 0 0,3 0 0 2
50 1,35 0,2 0,1 0 0 0 0 1,65
51 1,35 0,2 0,2 0 0 0 0 1,75
52 1,35 0,2 0,2 0,1 0 0 0 1,85
53 1,15 0,5 0,1 0 0 0 0 1,75
54 1,05 0,5 0,1 0 0 0 0 1,65
55 1,35 0,7 0,1 0 0 0 0 2,15
56 1,35 0,7 0,1 0 0,3 0 0 2,45
57 1,35 0,15 0,3 0 0 0 0 1,8
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DE NATATION

No. | Construction QJ:::; Pos Pos2 ;oé?:;':_ Bonus Bonus 2 Total
58 1,05 0,45 0,3 0 0 0 0 1,8
59 1,05 0,45 0,3 0 0,3 0 0 21
60 1,05 0,45 0,3 0 0,5 0 0 2,3
61 1,05 0,45 0,3 0,2 0 0 0 2
62 1,05 0,45 0,3 0,2 0,3 0 0 2,3
63 1,05 0,45 0,3 0,2 0,5 0 0 2,5
64 1,05 1 0,3 0 0 0 0 2,35
65 1,05 1 0,3 0 0,3 0 0 2,65
66 1,05 1 0,3 0 0,5 0 0 2,85
67 1,05 1 0,25 0,15 0 0 0 2,45
68 1,05 1 0,3 0,2 0 0 0 2,55
69 1,05 1 0,3 0,2 0,3 0 0 2,85
70 1,05 1 0,3 0,2 0 0,05 0 2,6
71 1,05 1 0,3 0,2 0,5 0,05 0 3,1
72 1,05 1 0,4 0 0 0 0 2,45
73 1,05 1 0,4 0 0,5 0 0 2,95
74 1,05 1 0,3 0,2 0 0,05 0 2,6
75 0,6 0,1 0,6 0 0 0 0 1,3
76 1,05 04 0,4 0 0,5 0 0 2,35
77 1,05 0,8 0,3 0 0 0 0 2,15
78 1,35 0,3 0,3 0 0 0 0 1,95
79 1,35 0,3 0,3 0,2 0 0,05 0 2,2
80 1,15 0,1 0,45 0 0 0 0 1,7
81 1,05 0,1 0,3 0 0 0 0 1,45
82 1,05 0,45 0,4 0 0 0 0 1,9
83 1,05 0,3 0,3 0 0 0 0 1,65
84 1,05 0,3 0,3 0 0,2 0 0 1,85
85 1,05 0,3 0,3 0 0,3 0 0 1,95
86 1,05 0,3 0,3 0,2 0 0 0 1,85
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No. | Construction QJ:::; Pos Pos2 ;oé?:;':_ Bonus Bonus 2 Total
87 1,05 0,3 0,3 0,2 0,2 0 0 2,05
88 1,05 0,1 0,3 0 0 0 0 1,45
89 1,05 0,1 0,3 0,2 0 0 0 1,65
90 1,05 0,1 0,3 0 0 0 0 1,45
91 1,05 0,1 0,3 0,2 0,2 0 0 1,85
92 1,05 0,1 0,3 0 0,3 0 0 1,75
93 1,05 0,1 0,3 0 0 0 0 1,45
94 1,35 0,1 0,4 0 0 0 0 1,85
95 1,35 0,1 0,4 0 0,5 0 0 2,35
96 1,35 0,15 0,2 0 0 0 0 1,7
97 1,35 0,15 0,2 0 0 0 0 1,7
98 1,15 0,1 0,3 0 0 0 0 1,55
99 1,35 0,15 0,3 0 0 0 0 1,8
100 1,35 0,15 0,35 0 0 0 0 1,85
101 1,15 0,1 0,1 0 0 0 0 1,35
102 1,15 0,1 0,2 0 0 0 0 1,45
103 1,05 0,1 0,35 0 0 0 0 1,5
104 1,2 0,1 0,4 0 0 0 0 1,7
105 1,2 0,1 0,3 0 0 0 0 1,6
106 1,2 0,1 0,35 0 0 0 0 1,65
107 1,7 0,15 0,2 0 0 0,1 0 2,15
108 1,6 0,15 0,3 0 0 0 0 2,05
109 1,6 0,15 0,2 0 0 0 0 1,95
110 1,6 0,15 0,15 0 0 0 0 1,9
111 0,7 0,1 0,1 0 0 0 0 0,9
112 0,7 0,1 0,3 0 0 0 0 1,1
113 0,7 0,1 0,15 0 0 0,1 0 1,05
114 0,6 0,1 0,4 0 0 0 0 1,1
115 0,6 0,1 0,25 0 0 0 0 0,95
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116 0,6 0,1 0,2 0 0 0 0 0,9
117 0,7 0,1 0,25 0,05 0 0 0 1,1
118 0,6 0,1 0,35 0 0,4 0 0 1,45
119 0,7 0,3 0,1 0 0 0 0 1,1
120 0,7 0,3 0,45 0 0 0 0 1,45
121 1,4 0,3 0,1 0,2 0 0 0 2
122 1,1 0,3 0,1 0,2 0 0,05 0 1,75
123 0,8 0,1 0,1 0,2 0 0,05 0,2 1,45
124 1,05 0,1 0,4 0 0,3 0 0 1,85
125 1,35 0,15 0,3 0 0 0 0 1,8
126 1,2 0,3 0,4 0 0 0 0 1,9
127 1,2 0,1 0,1 0 0 0 0 1,4
128 1,2 0,45 0,3 0,1 0,5 0 0 2,55
129 0,95 04 0,55 0,05 0 0,2 0,1 2,25
130 0,9 0,3 0,45+0,4 0 0 0,1 0 2,15
131 0,7 0,1 0,4 0 0 0,1 0 1,3
132 1,2 0,1 0,2 0 0 0 0 1,5
133 1,2 0,1 0,55 0 0 0 0 1,85
134 1,2 0,1 0,2 0 0 0 0 1,5
135 1,4 0,1 0,2 0 0 0 0 1,7
136 1,05 0,1 0,35 0 0 0 0 1,5
137 1,05 0,1 0,4 0 0 0 0 1,55
138 1,05 0,1 0,4 0 0,35 0 0 1,9
139 1,35 0,15 0,2 0 0,3 0 0 2
140 1,35 0,15 0,2 0,05 0 0 0 1,75
141 1,35 0,15 0,2 0,1 0 0 0 1,8
142 1,35 0,3 0,2 0,15 0,3 0 0 2,3
143 0,95 1,05 0,15 0 0 0 0 2,15
144 1,05 1,05 0,15 0 0 0 0 2,25
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145 0,9 0,3 0,2 0 0 0,05 0 1,45
146 1,05 0,95 0,1 0,05 0 0,05 0 2,2
147 1,05 0,2 0,55 0,2 0 0,2 0 2,2
148 1,35 0,7 0,1 0 0,5 0 0 2,65
149 1,35 0,15 0,05 0 0,3 0 0 1,85
150 1,35 0,15 0,05 0 0,5 0 0 2,05
151 0,6 0,1 0,05 0 0 0 0 0,75
152 0,7 0,1 0,1 0,1 0 0 0 1
153 0,7 0,1 0,3 0 0 0 0 1,1
154 1,05 1,05 0,25 0 0 0 0 2,35
155 1,05 0,2 0,4 0,05 0,2 0 0 1,9
156 1,05 0,2 0,1 0,05 0,3 0 0 1,7
157 1,4 0,2 0,45 0 0 0 0 2,05
158 0,85 0,25 0,3 0 0 0 0 1,4
159 0,7 0,1 0,2 0,05 0 0,1 0 1,15
160 0,8 0,1 0,3 0,2 0 0,05 0 1,45
161 1,05 0,1 0,5 0,1 0,2 0 0 1,95
162 0,7 0,1 0,1 0 0 0,05 0 0,95
163 1,35 0,7 0,1 0,1 0 0 0 2,25
164 0,6 0,1 0,3 0 0 0 0 1
165 0,95 0,1 0,3 0 0 0 0 1,35
166 1,05 0,1 0,2 0 0 0 0 1,35
167 1,05 0,35 0,2 0 0 0 0 1,6
168 1,35 0,3 0,45 0,1 0 0,05 0 2,25
169 1,05 0,3 0,3 0,2 0 0,05 0 1,9
170 1,05 0,1 0,25 0,05 0 0 0 1,45
171 1,35 0,2 0,2 0 0,5 0 0 2,25
172 1,05 0,1 0,25 0 0,3 0 0 1,7
173 0,4 0,1 0,25 0,05 0 0,05 0 0,85
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174 1,2 0,1 0,45 0,05 0 0,05 0 1,85
175 1,35 0,3 0,4 0,1 0,3 0,05 0 25
176 0,6 0,1 0,3 0 0 0 0 1
177 1,35 0,15 0,05 0 0 0 0 1,55
178 0,7 0,1 0,2 0 0 0,1 0 1,1
179 04 0,1 0,45 0 0 0 0 0,95
180 0,3 0,1 0,2 0,1 0 0 0 0,7
181 1,1 0,1 0,3 0,1 0 0 0 1,6
182 1,05 0,15 0,15 0,1 0 0,3 0 1,75
183 1,2 0,55 0,1 0 0 0 0 1,85
184 0,7 0,3 0,3 0 0 0 0 1,3
185 1,25 0,1 0,25 0,05 0 0 0 1,65
186 1,25 0,1 0,2 0 0 0 0 1,55
187 1,35 0,45 0,45 0 0 0 0 2,25
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1 1,1 0,05 0,05 0 0 0 0 1,2
2 1,1 0,05 0,05 0 0,1 0 0 1,3
3 1,1 0,1 0,1 0 0 0 0 1,3
4 1,1 0,1 0,1 0 0,4 0 0 1,7
5 1,1 0,1 0,55 0 0 0 0 1,75
6 1,15 0,2 0,1 0 0 0 0 1,45
7 1,15 0,2 0,3 0 0 0 0 1,65
8 1,1 0,1 0,3 0,2 0 0 0 1,7
9 1,1 0,1 0,3 0,2 0,1 0,05 0 1,85
10 1,1 0,2 0,4 0,2 0 0,05 0,05 2
11 1,15 0,1 0,1 0 0 0 0 1,35
12 1,15 0,2 0,15 0 0 0 0 1,5
13 1,15 0,1 0,1 0 0 0 0 1,35
14 1,3 0,3 0,55 0 0 0 0 2,15
15 1,3 0,2 0,1 0 0 0 0 1,6
16 1,3 0,3 0,1 0 0 0 0 1,7
17 1,3 0,3 0,25 0,1 0 0,3 0 2,25
18 1,3 0,2 0,3 0 0 0 0 1,8
19 1,3 04 0,3 0 0 0 0 2
20 1,4 0,4 0,2 0 0 0 0 2
21 1,4 0,3 0,3 0 0 0 0 2
22 1,4 0,3 0,3 0,2 0,3 0 0 2,5
23 1,2 0,2 0,3 0,2 0 0 0 1,9
24 1,2 0,2 0,3 0,1 0 0,2 0 2
25 1,1 0,1 0,35 0 0 0 0 1,55
26 1,2 0,2 0,45+0,4 0 0 0,1 0 2,35
27 0,6 0,1 0,55 0 0 0,2 0,05 1,5
28 0,6 0,1 0,45 0 0 0,2 0 1,35
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29 1 0,05 0,1 0 0 0,2 0,05 1,4
30 0,9 0,1 0,45 0 0 0,2 0 1,65
31 1,1 0,2 0,3 0 0 0 0 1,6
32 1,45 0,3 0,55 0 0 0 0 2,3
33 1,7 0,1 0,25 0 0 0 0 2,05
34 1 0,2 0,1 0 0 0,05 0 1,35
35 1,3 0,3 0,45 0 0 0 2,05
36 1,1 0,3 0,65 0 0 0 0 2,05
37 1,1 0,1 0,55 0 0 0 0 1,75
38 1,15 0,1 0,15 0 0 0 0 1,4
39 1,2 0,2 0,3 0 0 0 0 1,7
40 1,15 0,2 0,15 0 0 0 0 1,5
41 1,1 0,1 0,3 0,2 0 0,05 0 1,75
42 0,8 0,05 0,1 0 0 0,05 0 1
43 1,1 0,1 0,1 0,05 0 0,2 0 1,55
44 1,15 0,2 0,45 0,2 0 0,05 0,05 21
45 1,15 0,2 0,3 0,1 0 0,3 0,2 2,25
46 1,4 04 0,45 0 0 0 0 2,25
47 1,15 0,3 0,35 0 0 0 0 1,8
48 0,85 0,1 0,55 0 0 0 0 1,5
49 0,85 0,05 0,05 0 0 0 0 0,95
50 1,3 04 0,3 0,15 0,3 0 0 2,45
51 1,1 0,1 0,55 0,1 0 0,05 0 1,9
52 1,1 0,1 0,1 0,1 0 0,05 0 1,45
53 1,4 04 0,3 0,1 0 0,05 0 2,25
54 1,3 04 0,3 0,2 0 0,05 0,05 2,3
55 1,4 0,3 0,1 0,1 0 0,05 0 1,95
56 0,5 0,1 0,3 0 0 0 0 0,9
57 1,1 0,1 0,4 0,15 0 0 0 1,75
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58 1 0,2 0,1 0 0 0,05 0,05 1,4
59 0,6 0,1 0,3 0,2 0 0,05 0 1,25
60 0,6 0,1 0,3 0,2 0,15 0,05 0 1,4
61 1,15 0,3 0,45 0 0 0 0 1,9
62 1,2 0,25 0,25 0 0 0 0 1,7
63 1 0,05 0,1 0 0 0,2 0 1,35
64 0,3 0,2 0,45 0 0 0,05 0 1
65 0,6 0,1 0,3 0 0 0 0 1
66 0,5 0,1 0,45 0 0 0,05 0 1,1
67 0,9 0,1 0,55 0 0 0,05 0,05 1,65
68 1,15 0,2 0,55 0 0 0 0 1,9
69 1,4 0,3 0,25 0 0 0 0 1,95
70 1,2 0,15 0,1 0 0 0 0 1,45
71 1,2 0,05 0,05 0 0 0 0 1,3
72 0,6 0,3 0,1 0 0 0 0 1
73 1 0,1 0,45 0 0 0 0 1,55
74 1 0,1 0,55 0 0 0 0 1,65
75 1,3 0,1 0,1 0 0 0 0 1,5
76 0,6 0,05 0,05 0 0 0 0 0,7
77 1,3 0,3 0,45 0 0 0 0 2,05
78 1,1 0,1 0,45 0 0 0 0 1,65
79 1,1 0,05 0,1 0 0 0 0 1,25
80 1,7 0,1 0,1 0 0 0 0 1,9
81 1,45 0,1 0,1 0 0 0 0 1,65
82 1,3 0,1 0,1 0 0 0,2 0 1,7
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1 1,25 0,05 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1,55
2 1,25 0,2 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1,7
3 1,75 0,05 0,1 0 0 0,1 0 2
4 1,35 0,05 0,05 0,1 0 0,025 0,2 0 1,775
5 1,6 0,05 0,05 0,1 0 0,025 0,3 0 2,125
6 0,7 0,1 0,2 0,1 0 0,3 0,1 0,05 1,55
7 1,25 0,05 0,3 0,1 0 0,1 0 0 1,8
8 0,7 0,05 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1
9 1,4 0,2 0,05 0,1 0 0,1 0,2 0 2,05
10 1,8 0,05 0,05 0,1 0 0,1 0 0 2,1
1" 1,55 0,05 0,2 0 0,3 0 0 0 2,1
12 1,65 0,15 0,1 0 0 0,25 0 0 2,15
13 1,55 0,05 0,05 0,15 0 0,1 0 0 1,9
14 1,65 0,05 0,2 0,1 0 0 0 0 2
15 1,65 0,2 0,05 0,1 0 0,05 0 0,1 2,15
16 1,65 0,05 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1,95
17 1,65 0,15 0,1 0,1 0 0,3 0 0 2,3
18 1,65 0,05 0,1 0 0 0 0,1 0 1,9
19 1,65 0,05 0,2 0,15 0 0 0 0 2,05
20 1,65 0,05 0,3 0 0,2 0 0 0 2,2
21 1,65 0,15 0,3 0 0,2 0,3 0 0 2,6
22 1,65 0,1 0,2 0 0 0,3 0,05 0 2,3
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23 1,75 0,05 0,2 0,1 0 0 0 0 2,1
24 1,75 0,05 0,1 0 0 0,1 0 0 2
25 1,75 0,2 0,05 0,1 0 0,1 0 0 2,2
26 1,15 0,05 0,1 0 0 0,025 0 0 1,325
27 1,3 0,05 0,3 0,1 0 0,025 0,3 0 2,075
28 1,45 0,05 0,45 0,1 0 0,025 0,3 0 2,375
29 1,15 0,05 0,1 0 0 0 0 0 1,3
30 1,85 0,05 0,2 0 0 0 0,3 0 2,4
31 1,75 0,05 0,3 0 0,3 0 0 0 2,4
32 1,55 0,05 0,25 0 0,3 0 0 0 2,15
33 1,7 0,05 0,3 0 0 0 0 0 2,05
34 0,5 0,05 0,3 0 0 0,1 0 0 0,95
35 1,65 0,05 0,1 0 0 0 0 0 1,8
36 1,65 0,05 0,1 0 0,2 0 0 0 2
37 1,65 0,05 0,1 0 0 0 0 0 1,8
38 1,6 0,05 0,05 0 0 0 0,2 0 1,9
39 2 0,05 0,2 0 0 0 0,3 0 2,55
40 1,45 0,05 0,1 0 0 0 0,3 0 1,9
41 1,75 0,1 0,1 0,1 0 0 0,3 0 2,35
42 1,75 0,1 0,2 0,05 0 0 0 0 2,1
43 1,35 0,1 0,3 0,1 0 0,025 0 0 1,875
44 0,95 0,05 0,3 0,1 0 0,025 0,2 0 1,625
45 1,85 0,1 0,1 0,1 0 0,3 0,1 0 2,55
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46 1,05 0,1 0,1 0,1 0 0,3 0,05 0 1,7
47 1,6 0,1 0,1 0,2 0 0,3 0,05 0 2,35
48 1,6 0,1 0,2 0 0 0,3 0,05 0 2,25
49 1,65 0,1 0,1 0 0 0,1 0,05 0 2
50 1,55 0,05 0,25 0 0,2 0 0 0 2,05
51 1,55 0,05 0,1 0 0 0 0,3 0 2
52 1,5 0,05 0,1 0 0 0,1 0 0 1,75
53 1,45 0,05 0,3 0 0 0 0,3 0 2,1
54 0,5 0,05 0,2 0 0 0 0,05 0 0,8
55 1,45 0,05 0,45+0,05 0,1 0 0,1 0 0 22
56 1,75 0,05 0,05 0,15 0 0 0 0 2
57 1,75 0,05 0,05 0,15 0 0,1 0 0 2,1
58 1,75 0,05 0,05 0,1 0 0 0 0 1,95
59 1 0,1 0,1 0 0 0 0,1 0 1,3
60 1,75 0,05 0,05 0,2 0 0 0 0 2,05
61 1,65 0,05 0,3 0,15 0 0 0,2 0 2,35
62 1,15 0,05 0,1 0,15 0 0 0 0 1,45
63 0,5 0,1 0,2 0 0 0,3 0 0 1,1
64 0,5 0,1 0,2 0,1 0 0,3 0 0 1,2
65 0,5 0,1 0,1 0 0 0,3 0 0 1
66 1,1 0,2 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1,55
67 1,2 0,2 0,05 0,1 0 0,1 0 0 1,65
68 0,8 0,1 0,15 0 0 0,3 0 0 1,35
69 1,15 0,15 0,1 0,1 0 0,3 0 0 1,8
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12. KogoBas cucrtema:

[nsa o6o3Ha4YeHMa KOMMNOHEHTOB akpobaTU4EeCKOro aneMeHTa ucnonb3yTca abbpesnaTtypbl 1
cvmBonbl. [10 1 nocne KOMNOHEHTa akpobaTMYECKOro aneMeHTa «Koa» ctaBuTcsa aedumc «-».
JononHuTenbHblie CUMBONbI:

/ CTaBuUTb Mexay nosvumen 1 un nosvumen 2
+ - B rpynne C mexay no3vumsamMm onucbiBaeT YTO NepBbiv kog (Hanpumep: al) npyuHagnexur

OCHOBHOMY CrMoOpTCMeHy, Aanee naert “+”, a kog (Hanpumep: f1) oTHOCUTCA KO BTOPON
no3nuMM OCHOBHOIO CMOPTCMEHa

CUMBOIbI:
‘ «spotter»
> Onto - Ha

>> passing through- npoxogsaiumi yepes
(2) two featured-swimmers — ABa OCHOBHbIX CMOPTCMEHa

* fly above formation — nonet Hag dopmoii
H head-down- ronosa BHM3
p after H, means pike position of support-swimmer-
NMOMoXeHNEe COrHyBLUMCb CMOPTCMEHa Onopbl

c after H, means crane position of support-swimmer
— MOSIOXXEHNE KpaH CNopTCMEHa Onopbl
t after H, means tuck position of support-swimmer-
nosnoXeHue rpynnmpoBKM CNOPTCMEHA OMNopbI

h head- ronoea
u under- nog

Pb;  Platform from 3 swimmer’s backs- nnatcopma 13 3 cnmH cnoptcmeHoB

For Pair Acrobatics: [1ns napHon akpob6aTuku

L lift

J jump

w throw

f flexibility

> travelling

» crashing

! head-down
r0,5 rotation 180

r1 rotation 360
s0,5 half somersault
s1 full somersault
SL Sustained Lift
d dive

F Forwards

B Backwards

S Sideways
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13. MNMapHbIN akpobaTUyeckuin anemeHT (Tonbko ana flyata/Mukc ayaTa)

O6wume NpUHLUNDbI:

1. TMapHbIi akpobaTnyeCcKnii anemMeHT paccMaTpUBaETCsa Kak NnogbeM Unm 6poCoK TONbKO B TOM
crny4vae, ecnvm «HWKHUN» (6a30BbIN) CMOPTCMEH HAXOA4MTCA NOA BOLAOMN U
nogHnmaet/nogbpacbiBaeT OCHOBHOIO CNOPTCMEHa BBEPX B BO34YX (OT MOBEPXHOCTH).
Ba3oBbIi CNOPTCMEH MOXET NOAHATL / GPOCUTL OCHOBHOIO CNOPTCMEHa, yaepxusas /
TOnKas ero HOrM UNn Nneyun.

2. BpalueHue Bokpyr cebs (MoOBOpPOT, CKPyYMBaHUE) MOXHO BbINOSHATE B Nt06OM HanpaBneHuu.

3. Cnocob coeaHEHUs HUXKHETO 1 BEPXHErO MoBLa ABNAETCA Heobas3aTenbHbIM U He
oLeHnBaeTcs..

4. 3HauyeHus Pair Acro He cnefyeT cpaBHMBaTh CO 3Ha4YeHuAMU Team Acro. VX LLeHHOCTb HaXo4uMTCS
B MPSIMO 3aBUCUMOCTU OT Ay3TOB U MUKC Oy3TOB.

5. BasoBas oueHKa 451s BCcex napHbIX akpobaTtuyeckmx anemeHTos 0,10.

Level Name Diagram Description Value
OpwvH cnopTcMeH ocTaeTcs noa
BOJOWN 1 NOAHUMAET ApYyroro
nnoBua, KOTOPbI BbIMNOMHAET
ﬂMCbT \ ‘ [encTeus HaD,VBO,EI,OVI Ha
. finish MakcumMarnbsHol BeicoTe. Koraa
ronoBomn start -
HVDKHUIA CNOPTCMEH TOMNKaeT u
Level BBE€pxcC T 7 OTNyCKaeT oropy, BEPXHUiA
1 nageHmem nnosew, (Nagaet) Ha 0,10
L» NOBEPXHOCTb.
MapeHue - o3HavaeT, YTO Nocne
OCHOBHOW (pa3bl NogbeMa
BEPXHUIA (NNoBeL, He NorpyxaeTcs,
a nafjaeT Ha NOBEPXHOCTb BOAbI.
OpuvH nnoseL, ocTaeTcs noa
BOJOWN 1 NOAHUMAET ApYyroro
Nndpr start ~N nrosua (MoNoXeHne BHN3
Level HOoramu — rofioBOW), KOTOPbIN BbINOMHSAET
1 BBeEpX C OeicTBUA Hag BOAOW Ha 0,20
nageHuem Mach\faanon BbicoTe. Koraa
HVDKHUWIA NroBeL, TonkaeT u
Liy OTNyCKaeT ornopy, BEPXHUIA
: nnosew, (Nagaet) Ha
NOBEPXHOCTb BOAbI.
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OauH nnoBew, ocTaeTcs noAa
\L BO/IOV U NoAHUMAET Apyroro
Mudpt start finish nnosua, KOTOpbIN BBINOMHSET
Level FONIOBOV /[‘ ﬁims ReVcTBIS Hai BOAOW Ha
MakcumanbHol BbicoTe. Korga 0,40
2 BBEPX HVKHWIA NNoBeL, oTryckaeT
oropy, BepXHWi1 NnoseL|,
L norpyxaeTcsi BHU3
start OavH nnoseL, ocTaeTcs nof
NnopT ) BOJON U NOAHUMAET Haz, BOOON
ronosow \ finish Ha MakcuUMarbHYH BbICOTY
BBEPX C [pyroro nnosLa, KoTopblit
Level
5 rMOKOCTbIO U OEeMOHCTPUPYET MNoroxeHne(s) 0,40
nageHvem rMBKoCTU (Pa3HOBUAHOCTYU
Lf» wnarara, konsLo 1 T.4.). Koroa
HUXKHUI NNOBELL OTrnycKaeT
oropy, BepXHWi1 NnoseL|,
norpyxaeTcs nog BoAy.
OavH nnoBew, ocTaeTcs noAa
MudpT BOJON VI(I‘IO,D,HVIMaeT Apyroro
nnosua (NonoxeHve BHW3
vl :(B);?)“XAVCI: start % - rornoBoWn), KOTOPbIN /
eve e [E€MOHCTPUPYET MOo3unLIMIo/M
2 rMBKOCTbIO 1 rmbKocTun (pasHOBNAHOCTb 0,40
nafeHnem BapWaHTOB M T.A.) Haf BOAOW Ha
L!f» MakcuMMarbHon BbicoTe. Korga
HVDKHWI NIoBeL, TonkaeT 1
OTMYyCKaeT Ornopy, BEPXHUIA
nnoseL (nagaeT) Ha
NOBEPXHOCTb BObI.
OauH nnoBew, ocTaeTcs noAa
BO/IOV U NoAHUMAET Apyroro
Nnopt nnosua (NOMoXeHe BHU3
Horamu 180 ronoBoW) Haj BOAOW Ha
BBEpPX C P m MaKCUMarbHYH0 BICOTY.
Pa3BOPOTOM g Korga HwkHWI nnosey, .
Level Ha 180 u OTNyCKaeT Onopy, BEPXHUIA 0.60
2 nnoseL, 04HOBPEMEHHO ’
nageHune «nafaeT» Ha NoBepPXHOCTb
L!r0,5» BOAbI, BpaLLasich BOKPYr cebs Ha
180°.
MpumeyaHue: BpalleHUe MoXeT
TaKke NpPoucxoauTb B (hase
«MaKCMMarbHOWM BbICOTbI» UMK
npv noabeme.
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1 nogHUMaeT Apyroro nnosua

start B (nonoxeHue BHWU3 ronosom),

Level Nnopt \t‘f\““j KOTOPbI BLIMOMHSIET KAKUE-TO
Horamu [JeicTBUA Hag BOAOW Ha 0,60

BBEPX MaKCl/Il\flaJ'IbHOVI BbicoTe. Korga

HVDKHWIA NnoBeL, TonkaeT u

LI OTMyCKaeT ornopy, BEPXHWUIA MnosetL|

: norpyxaeTcs nog BoAy.

1\ \ll OpvH nnoBeL, ocTaeTcs NoA BoAOW

OpuvH nnoBeL, ocTaeTcs noa
Indpt BOZOW 1 NOAHWMAET APYroro
HoraMu 360 nnosLa (NoNoXeHne BHN3

rornoBow) Hag BOOOW Ha
BBEpX C o m MakcumMarbHyto BbicoTy. Koraa
pa3BoOpPOTOM finish HVDKHUIA NMoBeL| TornKaeT

Level [Ha 360 u e OTMyCKaeT ornopy, BEPXHUIA

3 nageHnem nnoseL, 0AHOBPEMEHHO 0,60
L'rl» «NagaeT» Ha NOBEPXHOCTb BOAb,
BpaLLasacb BOKpyr cebs Ha 360°.
MpvmMeyaHue: BpalleHne MOXeT
TaKke NpPouMcxoauTb B (hase
«MaKCUMMarnbHO BbICOTbI» UK
npv noabeme.
OpauH nnoBew octaeTcs noa
BOZION W MOAHUMAET Haj BOAON
Ha MaKCUMarbHYO BbICOTY
INndpt 180 Apyroro nnosLa (nonoxeHue
Horamu B m BHW3 rONOBOW), KOTOPbIN
BEPX C ot . [EMOHCTPUPYET MONoXeHue
rMBKOCTbLIO &sﬁ inis (no3mumn) rmbkocTu (pasnuyHble
Level @' BapuaHTbl 1 T. A4.). Koraa 60
3 n HWKHWIA NI0OBEL, TONKaeT v 0,
pasBopoTo OTMyCKaeT onopy, BEPXHWM
M Ha 180 nroBeL, 0OAHOBPEMEHHO
«nagaeT» Ha NoBEPXHOCTb
L!fr0,5» ?g,gl:l, BpaLLasick BoKpyr cebsl Ha

MpumeyaHue: BpalleHne MoXeT
TaKke NpPouMcxoauTb B (hase
«MaKCUMarbHOW BbICOTbI» MUK
npu nogbeme.
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180 OpvH nnoBeL, ocTaeTcs NoA BoAoM
W NOAHUMAET ApYroro nrosua,
Indt @ KOTOPbIN BbINOMHAET 4ENCTBUSA
rofl0BON HaJ BOOOW HA MakCcUMarbHOW
. | BBEPX C BblcoTe. Koraa HxHUI nrnosewy
eve OTMyCcKaeT ornopy, BEPXHWUIA NroseL|
3 PasBOpOTOM OHOBPEMEHHO MNorpy>xaeTtcsi Noj 0,60
Ha 180 BOZYy, NOBOpayMBasicb Ha 180°.
Lr0,5
MpumedaHue: BpaLleHue
MOXeT NPOUCXOAnTL B hase
«MakCUMarbHOMW  BbICOTbI»
Unun BO Bpems nogbema.
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travelling OavH NnoBeL, ocTaeTcs nog

- - N
YcToiinBbi - BOZOW U NOOHUMAET ApYroro
NOABEM %\ nroBuUa, yaepXkuBas ero B
BBEpPX C %_ TeyeHue 3 cekyHa unu 6onee Bo
Level NPOABWKEHM Bpemsi ABWKEHMS. BepxHuii 0.80
3 lem / MNOBeL| BbINOMHSET Kakue-T0 ’
SL> [eCTBIS HaZ BOAOW Ha
MaKcKMarnbHOW BbICOTeE, U koraa
HWKHWIA NIoBeL, TONKaeT v
OTMyCKaeT Onopy, BEPXHUM
MroBeL, NOrpy>KaeTcs NoA BoAy.

OpvH nnoBeL, ocTaeTcs noa
BOOOW M NOOHMMAET OpYyroro
e 180 nroBua (nonoxeHne BHU3
@ rornoBOW), KOTOPbIV BbIMOSHSET
ﬂMCbT T Eliey nencTeus HaD,VBO,EI,OVI Ha
HOramm MaKC/MarbHOM BbICOTe. Korpa
Level HWKHWUIA NroBeL, TonkaeT U
BBEPX C oTnyckaeT onopy (Mnu nomoraet
pa3BoOpOTOM BpaLLaThCs), BEPXHUI NMoBeL|
Ha 180 MOrpyXaeTcs C OAHOBPEMEHHbIM
L!r0,5 nosopoToM Ha 180°.

0,80

MpumeyaHue: BpalleHne MoXeT
TaKke NpPoMcxoauTb B (hase
«MaKCUMarbHOW BbICOTbI» MUK
npu nogbeme.

OpvH nnoseL, ocTaeTcs noa
BOOOW M NOAHUMAET Hag BOOOMN
Ha MakcUMarnbHYH0 BbICOTY
Opyroro nnosua,
OEMOHCTPUPYIOLLIETO NO3ULMIO/N
rMbKoCTK (LUnaraTHble Bapuauuu,
Konbuo 1 T.4.). Korga HwkHUi
nnoBey oTnyckaeT onopy (unm 0,80
4  pasBopoTOM rnomoraeT BpalLaTbCsl), BEPXHUIA
Ha 180 NnrioBeL NnorpyxaeTcsi nod Body ¢

Lfr0,5 OAHOBpPEMEHHbIM MOBOPOTOM Ha
180°.

ndpt
ronoBou
BBEpPX C
Level rmbkocTbio 1

MpumeyaHue: BpalleHne MoXeT
TaKke NpPoucxoauTb B (hase
«MaKCUMarbHOW BbICOTbI» MUK
npu nogbeme.

Statt OpvH nnoBeL, ocTaeTcs oA BoAoN

, 1 NoaHMMaeT Haza Boaoi Ha
NMudpT T finish MaKCUManbHyto BbICOTY ApYroro
HOraMU nnosuav()nono»(eng BHU3
rOroBoOif), KOTOPbI
BBEpPX C [E€MOHCTPUPYET MONoXeHne 0,80
rMbKoCTbIO (NO3uLMM) rMBKOCTM ( BapUaHTbI U
LIf T. A.). Korga HYxHWA nnosel
TOrKaeT 1 OTRycKaeT onopy,
BEPXHWI1 NrOBeLl NorpyaeTcsa noa
BoAy.
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OpvH nnoseL, ocTaeTcs noa
travelling BOJOW 1 NOAHMMAET ApYyroro
Y CTONMYMBBIN > nnosua (NonoxeHne BHU3
et Y ‘/f’ %& rofioBow) 1 NogaepXxveaeT
Level Horamu noabem B TeYeHUe 3 cekyHa nnm
Gornee BO BpeMS ABWXEHNSI. 0,80
4 |BBepxC BepxHuii nrnoseL, BbINOSNHAET
nponsibIBOM Kakue-To AeNCTBUS Had BOOOW
SL!> Ha MaKcUMarbHOW BbICOTE, U
Koraa HWXHUIA NIoBEL, TOMNKaeT U
OTMnycKaeT onopy, BEPXHUI
nnoBeL, Norpy>aeTcsi Nog Boay.
OpvH nnoBeL, ocTaeTcs NoA BoAoN
360 M NoAHMMaeT ApYroro nrosua,
KOTOpPbIN BbINOMHAET 4ENCTBUSA
anDTV @ Haj BOOAOW HA MakcumMarbHOMN
ronosou BbicoTe. Korga HuXHUiA nnosel
Level BBEpXx C [% %l OTMycKaeT onopy, BEPXHWUI NIoBeL| 0.80
4 NoBOPOTO O[HOBPEMEHHO MOrpy>KaeTcsi Nog ’
M Ha360° BOAY, BpaLLasicb Ha 360°.
Lr1 lMprMedvaHue: BpalLeHNne MOXeT
TaKke NpPoucxoauTb B (hase
«MaKcMMarbHOW BbICOTbI» UMK
npv nogeme.
M3-nog Boabl 0AvH nroBel,
‘ TonkaeT u nogbpacwiBaeT
MpbbxoK BEPXHEro NroBLa, KOTOPbIN
Level [ronosown T l OKa3blBaeTCs B BO3ayxe. ATOT 0.80
4 BBEPX i BEPXHWI MMoOBeL, BbIMOMHAET ’
J Kakue-To AENCTBUSA B BO3AyXe
nepen BXo4OM B BOAY.
~ M3-nog Boabl 0AvH nrosel,
TonkaeT n noabpacbiBaeT
Boibpoc BEPXHErO nnosuF;, KOTOpbIN
Horamu J oka3blBaeTcs B Bo3ayxe. AToT
Level BBepx c st Ei finish BEPXHWii NNOBEL, HAa4YMHAET CBOM 0.80
4 nageHwem ‘ OEeVCcTBUSA HoramMmm BBEPX U Nocre ’
Wi» OEMOHCTpaLumn MakcMMarbHON
BbICOTbI NadaeT O MOBEPXHOCTb.
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Level

ndpt
Horamm
BBEPX C
pa3BopoOTOM
Ha 360

L'

360
start ;
\\f N

OpvH nnoseL, ocTaeTcs noa
BOJOW 1 NOAHMMAET ApYyroro
nnosua (NonoXeHne BHU3
rornoBOW), KOTOPbIV BbIMNOSHSET
Kakue-To AeNCTBUS Had BOOOW Ha
MaKcumanbHom BbicoTe. Koraa
HWXXHWIA NNOBELL TOMKaeT U
OTnycKaeT onopy, BepXHUN
nnoseL, OAHOBPEMEHHO
norpyxaetcs nofa soay,
BpaLLasach Ha 360°.

MpumeyaHue: BpalleHne MoXeT
TaKke NpPoMcxoauTb B (hase
«MaKCUMarbHOW BbICOTbI» MUK
npu nogbeme.

1,0

Level

Jindpt
Horamu
BBEpPX C

rMOKOCTBLIO
"
NoBOPOTO
M 180°

L!fr0,5

start

180

@ finish

| ==

OpuvH nnoseL, ocTaeTcs noa
BOJOW 1 NOAHMMAET ApYyroro
nnosua (NonoXeHne BHU3
rornoBon), KOTOPbIN
OEMOHCTpUpYET No3numo/un
rMOKOCTM Hag BOOOWM Ha
MakcumarnbHon BbicoTe. Korga
HWXHUI NNOBeL, oTTankmuBaeTcs 1
OTnycKaeT, BEPXHUI NnoBeL|
OLIHOBPEMEHHO MorpyxaeTcs nog
BOAY, NoBopaymBasicb Ha 180°.

MpumeyaHue: BpalleHne MoXeT
TaKke NpPoucxoauTb B (hase
«MaKCUMarbHOW BbICOTbI» MUK
npu nogbeme.

1,0

Level

YcTOn4mBbIN
noabem
Horamm
BBEPX C
rMMOKOCTbIO U
NPOOBVKEHN
em
SL!f>

start

travelling

LN
e i m—

finish

OpuvH nnoseL, ocTaeTcs noa
BOAOW U NOAHUMAET APYroro
nnosua (NonoxeHne BHU3
rofnioBow), Nnoaaepxmeas
noabem B TeYeHune 3 CekyHz
unun 6onee BO BPEMS OBVKEHUS.

BepxHun nnoseL
OEMOHCTPUpYeT NonoxeHne(s1)
rmbKoCTW Haa BOOOWM Ha
MaKcMMaribHOM BbICOTE, U Koraa
HWKHWUIA NroBeL, oTTanknBaeTcs
N OTNyCKaeT, BEPXHUI N0OBeL
norpy>aetvcsi nog Bogy.

1,0
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. OpauH nnoseL octaeTcs noa
YcTonums BOJIOWN 1 NOAHWMAET APYroro
as nnosua (NonoxeHne BHU3
BblCOTa 360 travelling ronoson), yaepxueas Ha xoay 3
HOTraMUBB o cekyHAbl 1 bonee.
epx ¢ \ \
Level | NpoaBmxe BepxHun Mrosey BbINONHAET
5 HVEM W HeKoTopble AeNCTBUS, BpaLLasiCb 1,0
Ha 180-360° Hag Bogow Ha
BpaLLeHu MakcumanbsHou BeicoTe. Koraa
em 180°- HVDKHWUIA NroBeL, TonkaeT u
360° OTMNyCKaeT onopy, BEPXHUM
nnoBeL, Norpyxaetcs.
SL!r0,5>
MpumeyaHue: BpalleHne MoXeT
or NPOVUCXOAMTb U NP NoAbEME..
SL!r1>
M3-nog Boabl 04MH nnoseL,
TonkaeT unu noabdpacbiBaeT
@ BEpXHero nnosua, KOTOpbIi
ﬂpbl)KOf 180 OKa3bIBAETCH B BO3yXe.
roJloBOU T BepxHuii (BUOUMBIA) NNOBeEL,
Level BBepxcC l BbIMOSHAET Kakne-To AeNCTBUS B 1.0
5 |pa3BOpPOTOM W BO3lyxe C NOBOPOTOM Ha 180° ’
Ha 180 nepea BXO4OM B BOAY.
Jro,5 MpumeyaHue: BpalleHue TaKke
MOXET MPOMCX0auUTb Npu
Norpy>XeHnr BepxHero nnosua.
~ M3-noa Boabl 04MH nnoseLy
n T ; TonkaeT unu noabpaceiBaeTt
prKOf start % BepxHero (NnosLa, KOTOpbIN
ronosou OKa3blBaETCH B BO3/YXE.
Level BBeEpx C finish BepxHuit (BUAMMBIN) NroseL 1.0
5 |rMbkocTblo AEMOHCTPUPYET NO3NLMIo(s) ’
Jf rmbkocTu (Hanpvumep, wnaraT u
T. 4.) B BO34yxe nepej BXOAOM B
BOA4Y UNv NageHvem
M3 no3uummn CorHyBLUMCb BEPXHUM
nnoBeu, TonkaeTcda HWXXHUM NJ10BLIOM
Horun BEpXHero nnosua
finish nogHMMaKTCA No ayre Hag
/‘3 NMOBEPXHOCTbIO BOAbI, YTOOLI CHOBa
LegS'Up start EOCHyTbE)H NOBEPXHOCTU BOAbI.
- _dl@ \ epPXHUKX nNnoBel BXoauT B BoOAY
Level | throw-dive Horamu Briepeg v nogHMMaeTt 1,0
5 [Mpbixok € BEPXHIOK YacTb Tena B
nogHATne BepTUKanbHoe MnoroxeHue nepen
M HOr NOrpy>xeHnem.
BBEpPX
T!d
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OpvH nnoBeL, ocTaeTcs noa
NMuapt BOZOW U NOOHUMAET ApYroro
HOraMu 360 MnoBLa (NonoxeHune BHU3
ronosoit). BepxHuit nnosew
BBEPX C @ OEMOHCTPUpYeT NonoxeHne(s1)
rMBKOCTLIO start finish rMBKOCTV Hag BOAOM Ha
Level 7 "\:;P\ MaKCUMMarnbHOW BbICOTE C
e;e NOBOPOTO BpaLLeHvem Ha 180-360°. Koraa 1,20
M Ha 360° HIDKHWIA NoBeL TonkaeT 1
OTMyCKaeT ornopy, BEPXHUIA
MroBeL, NOrpy>KaeTcs nog Bogy.
L!fr1
MpvmMeyaHue: BpalleHne MOXeT
npoucxoauTb, KOraa NibIByLLUNA
HaBepXxy NOrpy>aeTcs Unu
BCMMbIBAET.
Yctonums OauH nnoseL, ocTaeTcst nop
bIil NPT BOZOW U NOOHUMAET ApYyroro
HOTaMU 180 MnoBLa (NonoxeHune BHU3
Sttt @ rosIoBOiA), NOAAEPXKMBAS MOOBEM
BBEpX C tavelling B TeueHue 3 cekyHz unm 6onee
rMoBKOCTb T BO BpeMsi ABWXeHUSA. BepxHuii
0, e finish | | nnoseu nemoHcTpupyet
Level MpOnsbIB I'IOﬂO)j(eHVIe(Fl) rMbkocTm Han 1.20
6 oM U BOZOW Ha MakCUMaribHOMN BbICOTE ’
C BpawleHnem Ha 180-360°.
noBopoTO Korga HUXHWI nnoBseL, ToNKaeT v
M 180°- OTNycKaeT onopy, BEPXHUM
360° MroBeL, Norpy>KaeTcs nNog Boay.
SL!fr0,5> MpvmMeyaHue: BpalleHne MOXeT
npoucxoauTb, KOraa OCHOBHOW
or nroBeL, norpyxaetcsa unm
SLIfr1> BCMMbIBAET.
M3-nop Boab! ogvH Nosew, Tonkaet
BepxHero (BMOUMOro) nnosLa,
180 KOTOPbI OKA3bIBAETCS B BO3AYyXE.
Q BepxHui (BnanmMbIii) nnosewy
Bpocok HauyMHaeT CBOW AelCTBUSA Horamm
BBEPX M NOCne AeMOHCTpaLmu
Horamu MaKCcMMarbHOW BbICOThI MOrpyxaeTcs
Level BBEPX C start C OiHOBPEMEHHbIM MOBOPOTOM Ha 1.20
6 |[noBOpPOTOM ﬁ finish 180°. ’
Ha 180°
MprmeyaHve: BpalleHue Takke
MOXeT MPOUCXOAMUTL BO BPEMS
W!r0,5 basbl «TONKaHWA»/NogbLEMA.
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Level

Bpocok
Horamm
BBEPX C
rMOKOCTbLIO

wif

start

ﬂ finish

M3-nog Boabl 04MH nnoseLy
TONKaeT BepxXHero (BManmoro)
nnoBLa, KOTOPbIA OKa3blBAETCS B
Bo3ayxe. BepxHun (BMANMbIN)
nnoBeL, Ha4YMHaeT CBOU AeNCTBUS
Horamu BBEpX U JEMOHCTpUpyeT
nonoxeHune(s1) rMbKocTn Ha
MaKcMmaribHOWM BbICOTE, a 3aTeM
norpyxaetcsi.

1,20

Level

Jump-Dive

Jd

start §
B Tk finish

M3-nog Boabl 04MH nnoseLy
TONKaeT BepxHero (BMQnmMoro)
MnoBLa, KOTOPbIA OKa3blBaETCA
B BO3ayXxe. OTOT BEPXHUN
(BaMMbI) nnoseL,
OEMOHCTpUpYeT ayry Hag
MOBEPXHOCTbIO Nepea BXOAOM B
BOAY B BepTuKaribHOM
MOOXeHUn rofioBov Bnepes.

1,20

Level

Bpocok
BBEPX
Horamu,
canbTo Ha
180°
Wis0,5

finish

start

oy

M3-noa Boabl 04MH nnoseLy
TONKaeT BEPXHEro (BMAMMOrO)
nnoBLa, KOTOPbIA OKa3blBaeTCA
B BO3ayXxe. OTOT BEPXHUN
(BAaMMBbIN) NnoBeL, HauUnHaeT
CBOM OeWCTBMSA HOraMm BBEPX U,
nogHMMas cBoe Terno u
rpynnupysce, sbinonHsaet 0,5
(nony) canbTo (MOBOPOT Ha
180°) B BO3Oyxe nepeg BXo40M
B BOAY.

[MprMedvaHue: Teno BepxHero
(Bugumoro) nnoBua AOMKHO ObITb
NOMHOCTbIO HaJ MOBEPXHOCTHIO
nepen BXo4OM B BOAY.

1,40

Level

MNoabem
HOoramu BBEPX
C MTMOKOCTbIO U
BpalLLeHMeEM
Ha 180°

W!fr0,5

M3-noa Boabl 04MH nnoseLy
TONKaeT) BEPXHEro (B1UAMMOro)
nnoBLa, KOTOPbIA OKa3blBaeTCA
B Bo3ayxe. BepxHun (BuaMmbln)
nrnoBeL, Ha4YMHaeT cBOU
OeNCTBMA Horamu BBEpX U
OEMOHCTPUpYeT NonoxeHne(s1)
rMOKOCTN Ha MaKCUMarnbHON
BblCcOTe. 3aTem BEPXHUN
(BugumbIn) Nno.eLy
norpyxaeTtcsi, OQHOBPEMEHHO
noesopaymnBasicb Ha 180°.

1,40
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M3-noa Boabl 0avH nnoseL

TONKaeT) BEPXHEro (B1UAMMOro)
MNoabem nnosLa, KOTOpPbIN oKa3bIBaeTcs
HOraMU BBEpX 360 B BO3ZyXxe. BepxHuit (BUaOMMbIN)
C IMBKOCTBIO 1 / BFN Q MNoBew Ha4nHaeT ceov
BpaLLeHrem l [eNCTBUSA HOoramm BBEPX U
Level |[Ha 360 finish OeMoHCTpupyeT I'IOJ'IO)KGHVI?(H)
3 start ?ﬂ MMBKOCTM Ha MaKCUMasTbHOW 1,60
ﬁ = BblCcOTe. 3aTem BEPXHUN
Wifr1 (BaMMbI) nnoseL,
: norpyxaeTtcsi, OQHOBPEMEHHO
nosopaynsasice Ha 360
MpbbKoK ,r |
ronoBou Y M3-nog Boabl 04MH nnoseLy
BBEPX C 1 start % l TONKAET BEPXHEro (Bnammoro)
canbTo finish nnoBLa, KOTOPbIA OKa3blBaeTCA

Level B BO3ayxe. BepxHuii (BUONMBINA)
8 Brepen ﬂ % NroBeL BbINOMHSET 1 cansTo 2,0
Js1F BNepea B BO3ayxe nepes

BXOOOM B BOL4Y.

start
I'Ipbl)KOf W3-non Boabl OAMH NnoBely
royioBon TOMKaeT BEPXHEro (BMANMOrO)
BBEPX C 1 nnoBLa, KOTOPbIA OKa3biBaeTCs B
CanbTO /-\ frscn Bo3ayxe. BepxHun (BManMbIn)

Level Hasagwn nrioBeL, BbINONHSET 1 canbTo 20
8 |rimbkocTblo ﬁ & Ha3ag B BO3ayxe, AEMOHCTPUPYS ’
Jfs1B : rmbKocTb CBOEro Tena

(nonoxeHwve KonbLia 1 BapuaHTbl)
nepen BXO4OM B BOZY..
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M3-nog Boabl 04MH nnoseLy
TONKaeT BepXHero (BManmMoro)
nnoBLa, KOTOPbIA OKa3blBaETCA

start
Bpoco % ‘ B BO3AyXe. ATOT BEPXHUIA
K finish (BUOUMBbIN) NNoBeL Ha4YMHaeT
Horamm CBOW [EVICTBUSA HOraMu BBEpX W,
Level 7N\ A P
BBEPX f noAHUMas cBoe Tero, 2,2
9 c1 BbIMNOSHAET 1 canbTo Brepen B
BO3/lyxe nepepn BXOAOM B BOfY.
canbTo ay. pea n ay
Bnepen MpumeyaHme: canbTo 06bIYHO
W!s1F BbIMOMHAETCS B rPYNMUPOBKE.
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14. MNapHble 4eNCTBUA C NOMOLLbIO

3TO CNMUCOK NAPHbIX AEUCTBUM C MOMOLLbIO (4118 BALLEA MHOOPMALIUWN), KOTOPBIE HE
CUYMUTAIOTCA NAPHbIMU AKPOBATUYECKUMU SNNIEMEHTAMWU. OHU PACCMATPUBAIOTCA B
NEPEXOOAX (XYOOXECTBEHHOE BMNMEYATIIEHUE) B AY3TAX UITU 'PYTNAX.

B napHbIXx BcnomMmoraTtesibHbIX AeNCTBUAX HUKHUN (6a30BbIN) CNOPTCMEH MOXeT
ocTaBaTbCA NOA NOBEPXHOCTbLIO BOAbI UM HA NOBEPXHOCTU, HO OCHOBHOM CMOPTCMEH
BCerpa octaeTcsl Ha NOBepXHOCTU (He nogHumaeTcs). Takke napHbIMUA EeNCTBUAMU
cuyMTaloTCA BCNoOMoraTenibHble ABWXEeHUs «bycTtoBoro tuna» “boost-type”

Level Name Diagram Description
OavH nnoseLw, ocTaeTcs Nog BoOOM U
noaHMMaeT Opyroro nioBLa, KOTopbIi
BbINOSHSET AENCTBUS Haf
) NMOBEPXHOCTbIO BOAbI. ITO AeNcTBme
Pair [I0MKHO EMOHCTPUPOBATH NOALEM
Level assisted «BUONMOI» MaKcUMarbHOW BbICOTbI
1 action (YPOBHSI MPOMEXHOCTM) C NMOMOLLbIO
“boost type” «MOABOAHOrO NMoBLAY.
MapHoe
Bcrnomorat
enbHoe
nenctemne M
Pair
assisted OpavH nnoeew ocTaeTca noa Bo4ON
Level action on W OepXUT Opyroro nnosua, KoTopbin
1 the OCTaeTCcd Ha NOBEPXHOCTU U
“surface” BbINOMNHAET OENCTBUS.
(float)
accucTu
poOBaHHO
e
OEencTemn
€ Ha
«noBepx
HOCTWU»
(nonnas
0K)
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OauH nnoBeL, ocTaeTcsa Nog BoAoM U
Pair epXXuT Apyroro nnoBua, KOTopbIN
assisted oCTaeTcs Ha NOBEPXHOCTU U BbIMOSTHSAET
action on NBWKEHUS C PasfIUYHON rTMOKOCTLIO
Level the (Hanpumep: WwnaraT, apyMaHa, KomnbLo U T.

“surface” a.)
(float) with
flexibility

MapHoe
accucTmpo
BaHHOe
nenctemne
Ha
«MNOBEPXHO
CTU» C
r’MOKOCTBIO
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360
Naproe @ OavH nnoeew ocTaeTtcs noa
BCHOMOraTe BOOOWN M yOEpXMBaET M BpalaeT
Level IbHOE Apyroro nnosua (BepxHero
2 eiicTBYe Buaumoro nnosua) Ha 180°-360°,
Ha KOTOpbI OCTaeTcs Ha
«MOBEPXHOC NOBEPXHOCTM BOAbI.
T™» C
BpaLLeHneM
180°-360°
Mponomx % %% OauH nnosew, ocTaeTcs nof BoAon U
Level | uTenbHoe NOAHUMAET ApYroro nnosua,
2 eliCTBIE KOTOPLIN BLINOMHAET AENCTBUSA HaA
ﬂonosom NMOBEPXHOCTbIO BOAbI B Te4YeHMe 3
BBEPX cekyHn n bonee.
Mpogornxun
Level TENbHOE OpuH nnoseL, yaepXXvBaeT ApYroro
2 neiicTame NnyoBUA B MOMOXEHUW royIoBOV BHU3 B
Horamu TedyeHue 3 cekyHa unu bonee.
BBEPX
nencrteune 180 .
ha > OpavH nnoBeL, ocTaeTcs noj BoAown,
AEPXUT 1 BpaLlaeT apyroro nrosua
NoBEepPXHOCT o .
Level 3' :gquocc M (BepxHun BuaumbIn nnosew) Ha 180°-
2 FUBKOCTBIO 360°, koTOpbLIN OCTaeTcH Ha
y NMOBEPXHOCTU W BbIMNOSHSET
BpaLLeHite ABWKEHUS C pasnMYHOM rMOKOCTbIO
MpHa 180 (Takve kak: wnarat, ApnaHa, KonbLo
360° nT. Aa.).
Y CTONUNBO OpuH nnosew, yaepXvBaeT ApYroro
e neVicTBue NyoBLUA B MOMOXEHUN BHU3 rONTIOBOW
Level HOraMu 180 B TedeHue 3 cekyHa u bonee c
3 BEEDX C <= O[HOBPEMEHHbIM BpaLleHNEM Ha
180-360°.
BpallieHue 80-360
M1 O_ (o]
80°-360 MpumedaHne: oba nnoeua BpaLlaTcs
B CBSI3M [pYr C OPYIOM.
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YcTtonunso
€ gencrteune
rofioBoMn

Level BBEPX C
4 NPOoOBWXeH
nem un

BpalLieHne

M180°-360°

=2

180

OanH nnoeew, ocTaeTcs Noa BOAOW n
nogHUMaeT Apyroro nnosua,
yaepXxvBas ero B Te4eHne 3 CekyHA
unu donee BO BpeMs ABMXKEHNS.
BepxHuii nnoBeL BbINOSHAET
HeKoTopble AENCTBUA Hag BOAOW Ha
MaKCUMarbHOW BLICOTE C MOBOPOTOM
Ha 180°. Korga HWkHWUI nnoseLy
TOMKaeT MU OTNyCcKaeT ornopy, BEPXHUIA
nnosey, Norpy>xaeTcd nof soay.

lNpumevaHue: BpalieHme gOmKHO
npoucxoanTb BO Bpemsi doasbl
«MaKCcUManbHOW BbICOTbIY.
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